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2024 a mozgas éve!

Hivatalosan is a mozgas évévé nyilvanitotta 2024-et Novak
Katalin koztarsasagi elnok. A koztarsasagi elnok hatarozata-
ban felkérte az allami és a civil szféra képviselGit, hogy a ren-
delkezésikre all6 eszk6zok segitségével tegyék meg mindazo-
kat az intézkedéseket, amelyek mindenki szdmara elérhetévé
teszik a testmozgast, és hozzajarulhatnak az egészséges, aktiv
életmaddra torekvé személyes elhatarozasok sikeres megvalo-
sulasdhoz.

A koztarsasagi elnék a magyar csaladokat, barati, iskolai és
munkahelyi kiskozosségeket arra biztatja, hogy legyenek el-
kotelezettek a mindennapos testmozgas és az aktiv kikapcso-
I6dds mellett. Ha tehetik, induljanak el példaul az Orszagos
Kéktara Utvonalan, a folyamatosan bévilé kerékparos utha-
I6zaton és hasznaljak ki a folydink adta vizitura-lehetGsége-
ket.

A mozgas éve célkitlizéseinek hatékony megvaldsitasat sport-
szakmai tanacsadoi kor segiti. Aktiv, egészséges életmdddal
hosszu éveken, évtizedeken keresztil élhetlink teljes és ki-
egyensulyozott életet, ott lehetlink gyermekeink, unokdink
mellett — hangsulyozta Novak Katalin.

A mozgas jelentds mértékben el6segiti a mentalis egészség

megG6rzését, a szellemi teljesit6képesség javulasat. Az egyéni
aktiv életmdd kozosségi szinten jelent6s hatdssal bir, nagy-
mértékben hozzdjarulva egy orszag teljesitményének, gazda-
sagi helyzetének javulasahoz.

,Elkételez6dve a sportolds, a mindennapos mozgds, az egész-
séges, aktiv életmdd népszertisitése, valamint a magyar csa-
lddok aktiv kikapcsoldddsra térténd Gszténzése mellett, figye-
lembe véve, hogy 2024-ben labdartgdé Eurdpa-bajnoksdgot
és nydri olimpiai jatékokat is rendeznek, a 2024. évet ezuton
a mozgds évévé nyilvanitom” — rendelkezett a koztarsasagi
elnok.

Bizunk benne telepilésiinkdn is szamos civil és egyéb kezde-
ményezés, aktivitds kapcsolddik a mozgds éve programhoz.

Fotd: balatonvilagos.hu, Facebook: MVSE Mozdulj Vildgos Sport Egyesiilet
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Energiahatékonysag onkormanyzati szinten - lépéskényszer

FGallasu energetikusrdl is egyeztetnek

FGallasu energetikai szakért§ alkalmazasa, a kozvilagitas
LED-esitése, elérhet6 tamogatasi programok az dnkormanyza-
tok szamara — hangoztak el a javaslatok azon a konzultacion,
mely az Egyensuly Intézet és a Magyar Onkormanyzatok Szo-
vetsége szervezésében jott [étre Sidfokon a varosvezetés, helyi
intézmények vezetdi és kornyékbeli teleplilések polgarmesterei
részvételével. Balatonvildgost Takacs Karoly polgarmester és
Tretyko Istvan alpolgarmester képviselte az eseményen.

Az Egyensuly Intézet, Magyarorszag fuggetlen agytrosztje a
Magyar Onkormanyzatok Szévetsége (MOSZ), a Telepiilési On-
kormdnyzatok Orszagos Szovetsége (TOOSZ) és a Budapesti On-
kormanyzatok Szévetsége (BOSZ) dltal kezdeményezett Nemzeti
Energialigyi Kerekasztalon ismertette elGszor a teleplléseket
segitd szakpolitikai javaslatait az energiahatékonysag, az ener-
giamegtakaritas, az energiafliggetlenség témajaban. Az intézet
az onkormanyzati szovetségekkel kozos javaslatait terjesztette
végiil a déntéshozdk, a kormany elé. Az intézet és a MOSZ ezt
kovetSen 15 allomasbdl allé orszagos konzultaciésorozatot indi-
tott, ennek volt az egyik helyszine Siéfok.

Az energiadrak tartds novekedése, az elhizddé inflacid miatt
jelent6s pluszkoltségek nehezedtek az Onkormanyzatokra —
hangzott el a sidfoki tanacskozason. E terhek enyhitése érdeké-
ben az Egyensuly javaslata szerint elengedhetetlen energetikai
korszer(sitést tamogatd program inditasa az 6nkormanyzatok
és a lakossag szamara egyarant. ,Ez csak allami forras bevona-
saval képzelhet§ el, az 6nkormanyzatok a hulladékgazdalkodas-
hoz hasonld koz6s energetikai konzorciumot alakithatnanak —
mondta dr. Lengyel Rébert sidfoki polgarmester. — Ha az allam
példaul erre forditana a tehetGsebb telepiilések altal a kdzponti
koltségvetésbe fizetend§ és évrél-évre emelked6 Gsszegl szoli-
daritasi adoét, akkor mi is szivesebben fizetnénk, mert [atnank,
hogyan hasznosul.”

A kistérségi energiatarsulasok, energiakozosségek létrehozasa
az Egyensuly Intézet szakpolitikai javaslatai kozott is szerepel,
valamint hogy az orszdgos jogszabalyok és helyi rendeletek
konnyitsék meg a megujuld energiaforrasok, igy példaul a nape-
lemek telepitését. Fontosnak tartjak annak segitését is, hogy az
Onkormanyzatok minél konnyebben allithassak at kozvilagitasi

halézatukat a legnagyobb megtakaritast jelentd LED-esre.
F6allasu energetikai szakért6 alkalmazasat is javasoljak a va-
rosoknak, azért is, hogy az energiahatékonysag minden egyes
beruhdzasnal legyen kiemelt szempont. Siéfokon ezzel kapcso-
latban az a vélemény alakult ki a polgarmesterek kozott, hogy
energetikust is kdozosen, 0sszefogva lehetne alkalmazni.
Emellett kiderilt az egyeztetésen, hogy egy EU-s irdnyelv sze-
rint, melyet Magyarorszag is elfogadott 2027 utdna hagyoma-
nyos izzOk és ldmpatestek gyartasa ledll az EU-ban és ez lo-
gisztikai, karbantartdsi és egyéb gondokat okozhat, s6t azok a
telepiilések, akik addig nem lépnek a témdban érdemben az
arak hirtelen emelkedésével és a kivitelezési id6é hosszabboda-
saval szamolhatnak.

,Orémmel tapasztaltuk, hogy a felvetések irant nyitott, el6re-
mutatd siéfoki konzultdcio résztvevdi ott helyben el is kezd-
tek egyeztetni egy f6alldsu energetikus kozos alkalmazasarol
— mondta a Sidéfoki Hireknek a tandcskozast értékelve Csernus
Déra, az Egyensuly Intézet klima- és kdrnyezetpolitikai igazga-
tdja. — Az intézet nem politikai, hanem szakpolitikai javaslatokat
készit, most éppen az energiamegtakaritas témajaban. Az a cé-
lunk, hogy ezek minél tobb dontéshozéhoz jussanak el, meg-
inditsdk a gondolkodast. Az energialigyi kerekasztalhoz és az
orszagos konzultacidésorozathoz hasonld szakmai tandcskozasok
hidnyt pétolnak, latszik, hogy igény van arra, hogy egy asztal-
hoz Ultessiik az érintetteket, ahol kicserélhetik tapasztalataikat;
hidat épitlink, kozelitjik egymdshoz akar a kiilonb6z6 politikai
,buborékokat” is

Forras: www.siofok.hu
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19 orai kezdettel

Beléepdjegy 2000ft

Sok szeretettel varunk
Mindenkit!
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lll. Vilagosi Toros - Boros 2024. januar 27.

III.VILAGOSI
TOROS-BOROS

Kolbasztdlt6 versenyre csapatok
jelentkezését varjuk!

Nevezési dij: 10.000Ft

Jelentkezni januar 15-ig
Kovacs-Krutzler Adriennél
messengeren vagy

a 06202501140es telefonszémon.

A szeles id6 ellenére, az idei rendezvénylink is nagyszer(
hangulatban telt. A résztvevd csapatok arany-eziist-bronz-
és kulondijban is részesultek. 8 csapat talalta a zs(iri elé a
diszndtoros ételeket.

A szakmai zs(iri tagjai:

e Kiss Eva (szakacs)

e Brasso Sandor (szakacs szakoktatd)

e Keleti Barnabas (szakacs - Lavender Terasz)
e Kiraly Ferenc (szakacs)

e Takacs Karoly (polgarmester)

A diszndtorost és a vendéglatast Vitkd Gabornak koszon-
hettik. 15 6ratoél Beat Box el6adast hallhattunk, Fekete Ja-
nos (Jammal) el6adasaban, mely a Pet6fi Program, Petdfi
Kulturélis Ugyndkség, Nemzeti M(ivel8dési Intézet, Kultu-
ralis és Innovacidos Minisztérium tamogatasaval jott létre.

Ticc Tibor egész nap szérakoztatta a kozonséget; villa-
minterjukat készitett a csapatokkal, remek hangulatot te-
remtve humoraval. EzUton is kdszonjik nekil

e Arany mindsitest kapott: a Cobra Kai, Sz6ll6siék és Ma-
tuka Hungary csapata

e Eziist mindsitést kapott: Mellesleg Dezs8, Tokds Otds
és a PolgdrGrség csapata

e BronzmindGsités: Dégi f.gyerekek és a Sz6lészek csapata

e Kilon dijat kapott még a Cobra Kai csapat

Rendezvényiink Maté David és Balatonvilagos Kézség On-
kormanyzat jévoltabdl valdsulhatott meg!

Tamogatdk: Pipe Control Kft, Siéfok Ujhaz Centrum, Siéfok
Kiss Eva egyéni viéllalkozd, Harm holland mez&gazdasagi
vallalkozé

Kalinovits Zoltdn, Kovacs-Krutzler Adrienn

?\;6 Vilagosi Hirmondd
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Jégen tartozkodas szabalyai!

T ————

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy amennyiben
a Balaton befagy, tartsdk be a jégen tartdzkodds szabalya-
it!

A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysdg tajékoztata-
sa alapjan a vizirendészet rendéri szervei ellenérzik a sza-
bad vizek jegén tartézkodas szabalyainak megtartasat, va-
lamint balesetmegel6z6 céllal tajékoztatjak a lakossagot.
A jégen tartdzkodas soran bekovetkezé balesetek meg-
el6zése érdekében jogsértések észlelése esetén enyhébb
esetekben el6szor ,csak” figyelmeztetnek, a komolyabb
vagy visszatér6 esetekben azonban sulyosabb szankciot
alkalmaznak (pl. helyszini birsag, szabalysértési feljelen-
tés.) Intézkedéseik soran elsésorban tajékoztatnak, figyel-
meztetik a szabdlyszegGket.

Fontos, hogy a szabad vizek jegén tartézkodni csak ak-
kor szabad, ha a jég kell6 szilardsagu, nem olvad, illetve
nem mozog!

TILOS a szabad vizek jegén tartézkodni:

Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott!
Jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével!
Kik6tok és vesztegl6helyek teriiletén!
Folydvizeken!

Néhany tovabbi iratlan szabaly, amit jégre |épéskor tana-
csos szem el6tt tartani:

e ne menjlink mély viz( teriletek feletti jégre, mert fo-
kozottan veszélyes;

e a parttdl ne tavolodjunk el nagyon, mert drasztikusan
csokken a belathaté jégfelllet, igy nem latjuk csak a
hozzank kozeli terileteket, és esetleg a szabad vizter(-
letek, vagy vegyes jégteriiletek elzarnak minket a kiju-
tasi lehetGségtdl;

e soha ne tartézkodjunk egyediil a jégen;

e |egyen ndlunk feltoltott mobil telefon, egy esetleges
baleset, vagy elesés soran bekovetkezett egyéb sulyos
sérilés esetén a segélyhivasra (112-es altalanos se-
gélyhivo telefonszdm vagy a 1817-es vizi segélyhivd);

o jégbeszakadas esetén elGsz6r mindenképpen a tlizol-
tdsagot értesitsuk, mert 6k rendelkeznek elsGsorban a
jégbdl mentéshez sziikséges eszkdzokkel és megfelel6-
en kiképzett szakemberekkel. (112-es segélyhivd);

e soha ne aludjunk el a jégfellleten.

A gyakorlati tapasztalatok alapjan az allévizek jege akkor
tekinthetd kell§ szilardsagunak, ha vastagsaga eléri, vagy
meghaladja a 10 centimétert, és acélos, j6 mindségl a
szerkezete. Nagyobb fellileten kil6n6s veszélyeket rejthet
a friss havazas, mivel a jég tényleges allapotat nem lehet
id6ben felismerni. A balesetek megel6zése érdekében
kérjik, mindenki fokozottan figyeljen a szabalyok betarta-
sara és a tanacsok szem el6tt tartasara.

Balatonvilagos JovGjéért Kozalapitvany

TAMOGASS MINKET ADOD 1%-aval.

Orommel értesitiink Mindenkit, hogy a Kézalapitvany mar jogosult 1%-os személyi jévedelemadé felajanlasokat
elfogadni. Kérjiik, gondolj rank az adobevallasod elkészitésekor. Helyi gyerekeknek, iskolasoknak, nyugdijasoknak,
csaladoknak és rendezvényeiknek nyujtunk tamogatast az év soran.

Ha teheted jarulj hozza Te is! Nagyon koszonjiik.

A kozalapitvany adészama: 18936939-1-14

A kozalapitvany szamlaszama: 11748083-20022394 / OTP Bank, melyre az adén kivili barmilyen tdmogatast szivesen
vesziink

2024 januar
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Fogorvosi iigyelet Siofokon - ingyenes a vilagosiaknak is!

2024. januar 1-t6l fogaszati iigyelet miikddik Siofokon a Semmelweis utca 1.

szam alatt.

Rendelési id6: hétvégén, munkasziineti- és innepnapokon: 7:00-13:00-ig.
Ez aldl kivételt képeznek azok a napok, melyeken hétvégén

athelyezett munkanap van.

Ellato orvos: Dr. Becsei Roland

A fogdszati ligyletet az alabbi teleptilések lakoi vehetik dijmentesen igénybe:

Siéfok, Adand, Balatonendréd, Balatonszabadi, Balatonvildgos, Nagyberény, Siéjut, Zamardi, Balatonszemes, Balato-
nészod, Balatonfoldvar, Szantdéd, Kereki, Balvanyos, Pusztaszemes, Sz6lad, Teleki, Balatonszarszé, Kotcse, Nagycse-

pely

Az egyéb telepliilésen él6k dij ellenében vehetik igénybe a szolgaltatast. Az ellatds igénybevételéhez személyi igazol-

vany, lakcimkartya as TAJ kartya sziikséges!

. AMAGYAR
; L""\‘{ e Kullina

B 58 “ni “ NAPJA
s

Allami emléknapunk

Mindenekel6tt Kolcsey Ferenc Himnusz cim( 6da-
jardl (himnuszardl) kell megemlékezniink, aminek a szer-
z6 1823. januar 22-én adta meg vés6 formajat Szatmar-
csekén. Ezt a m(ivet valamennyi hazankban é16 és kivil
él6 ember valdszin(leg ismeri, ill. felismeri. Mit is jelent
szamunkra ez a m(i? A nemzeti 6sszetartozas egyik fontos
sarkkove, tobb, mint ezeréves magyar allamisag nemze-
ti jelképe. Aggddas eszkoze a nemzet fennmaradasaért,
ima balsorsunk elkertléséért, és még sorolhatnam irodal-
mi értékeit is. Amikor felhangzik Erkel Ferenc zenéjével
egybeforrva nemzeti himnuszunk, vagy megemlékeziink
elédeinkrdl, vagy sikereinket Gnnepeljik, ill. gyaszolunk.
Nem koptatjuk el, akkor nydlunk hozzd, amikor sziikséges.

Ez a nevezetes datum adta az Gtletet Fasang Ar-
pad zongoramdivésznek 1988-ban, hogy javaslatot tegyen
arra, hogy ezen a napon (innepeljik a Magyar Kultura
Napjat, azzal a céllal, hogy tudatositsuk orokséglinket,
melyb&l merithetlink, és bliszkék lehessiink ra, hiszen ez
a nemzet sokat adott Eurdpa kultirajaként az egész vilag-
nak napjainkig. Azéta minden évben megrendezésre keril
orszagszerte ez az linnep, megemlékezések, hangverse-
nyek, konyvbemutaték és egyéb kulturdlis, mivészeti be-
mutatdk zajlanak orszagszerte

A Magyar Kultira napja

2022-ben a magyar Orszaggy(ilés hivatalosan is
allami emléknappad nyilvanitotta e napot. Ekkor- 1993 4ta-
szamos, az oktatdssal, pedagdgidval, kozm(ivel6déssel
kapcsolatos szakmai dijakat, kitlintetéseket, elismerése-
ket adnak at, tobbek kozott Kolcsey-emlékplakettet, Kul-
tura lovagja, Erdélyi Magyar Kortars Kulturdért Dijat.

Mi elevenitsiik fel djra Kolcsey Himnusz cim{ mdvének
ma is aktualis sorait:

,, Isten, dldd meg a magyart
J6 kedvvel, b6séggel,
Nyujts feléje védé kart,
Ha kiizd ellenséggel.

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztend6t,
Megblnh&dte mar e nép
A multat s jovendét.”
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KIHAGYHATATLAN KERTI TEENDOK FEBRUARBAN - KEZDODIK A SZEZON!

Végre elérkezett a kertészeti szezon elsé hdnapja. Ha az
id6jaras engedi, februdarban mar kiszabadulhatunk a kert-
be és elkezdhetiink el6késziilni a varva vart tavaszra. Néz-
zik, mik a legfontosabb kerti és beltéri teenddk!

Szobandvény gondozas februdrban

A flitési szezon felénél tartunk, a szobanovényeink eseté-
ben ez azt jelenti, hogy mostanra keriiltek a legrosszabb
“bbrbe”. A flités miatti szaraz leveg6, a kevés fény mos-
tanra valdszinlileg megtette a hatdsat, novényeink utolsé
tartalékaikat élik fel. Igyekezziink hat a kedviikben jarni!
Permetezziik 6ket legaldbb minden masodik nap, ha pe-
dig a permetvizhez egy evékandlnyi ecetet is keveriink,
azzal megel6zhetjik a tetvek elszaporodasat. Tisztitsuk
meg a leveleket soros vagy tejes vizzel. Ett6l nem csak
szép csillogdak lesznek, de tisztogatas kdzben hamar ész-
revehetjik a levelek fondakjan megbujé tetveket is. Az
ilyen egyedeket kiilonitsik el, és szerrel vagy manualisan
tavolitsuk el réluk a kartevéket.

Kerttervezés

Itt az ideje, hogy pontosan megtervezziik a jov6 évi tenni-
valdkat, projekteket. A listat persze az elmaradt projekttel
kezdjuk. Inspiralédjunk a neten, tervezzilk meg a vetemé-
nyest, szerezziik be a vetémagokat. Amig tart a szobafog-

FEBRUARBAN INDULO ING YENES

2024. FEBRUARI I\ELD}:,SSEL

AZ ALABBI INGYEN

ISKOLARENDSZERU SZ \]\MA[ OKTATASAIRA
VARJA A JELENTKEZOKET:

TOVABBI INFORMACIO:

ONLINE
JELENTKEZES:
siofokisze.hu

Imi értékesité
zereld

www.siofokiszc.hu

sag, szerezziik be azokat a zOoldségmagokat, amiket idén
vetni szeretnénk. Ezt megtehetjik online vagy valamilyen
szakboltban, de arra ligyeljink, hogy ami nagyon olcsé, az
ritkdn jé min&ség.

Gylimoélcsfak kora tavaszi metszése

Gyumolcsfainkat is szabaditsuk meg a tél folyamadn elsza-
radt vagy letort, illetve felesleges dgaktdl. Hogy mi szamit
feleslegesnek? Példaul minden olyan ag, ami befelé, a fa
torzse felé novekszik. De ilyenek a felfelé nové vizhajta-
sok, vagy az egymast elnyomo, keresztezd, tul zsufolt dgak
is.

A fagyra érzékeny mediterrdn névényeket, mint a leven-
dula, rozmaring stb., azonban még ne nyirbaljuk, mert egy
hirtelen jott fagy kart tehet benniik. Ezeket inkdbb hagy-
juk marciusra.

Tartésan fagymentes napokon sort kerithetiink a szilva-,
korte-, almafa koronaritkitd metszésére. Az Gszi- és sar-
gabarack fakat viszont csak a viragbimbdk kinyildsa el6tt
szabad metszeni.

Lemoso permetezés

Ahogy Gsszel, tavasz elején is sokat segit egy alapos lemo-
sO permetezés. Egy naposabb, melegebb napon tankoljuk
tele a permetez6t némi kénes-rezes permetlével. Nem
kell aggddni, ez vegyszernek nem minésilé szer, melyet
még a biogazdasdgokban is hasznalnak. Viszont kivaléan
alkalmas a gombas betegségek visszaszoritdsara. Ha pe-
dig még egy kis olajos szert is adagolunk a mixhez, azzal
még a kartékony rovarok egy részét is elintézhetjik. Fon-
tos, hogy j6 bGségesen permetezziik meg az dgakat, hogy
minden kis repedésbe és hajlatba jusson a szerbdl. Két hét
mulva megismételhetjik.

Magvetés

Ki mint vet, Ugy arat. A kdzmondas napjainkban is min-
den tekintetben helytallé. Ahhoz, hogy kiilonleges és nem
utolsd sorban egészséges zoldségeket, viragokat nevel-
hessiink magunknak, most kell elvetni a magokat. ElStte
célszerl 6ket egy éjszakdra langyos vizbe aztatni, hogy jol
megszivjak magukat. Ha ehhez a vizhez még egy kavéska-
nalnyi ecetet is adWunk, azzal csokkenthetjik a kés6bbi
megbetegedések esélyét.

Ehhez hasznalhatunk bolti hajtaté-talcat, joghurtos do-
bozt, de a papir tojastartd is megteszi. A Iényeg, hogy a
haszndlt fold laza, porhanyds legyen. Elkészithetjlik sajat
magunk vagy vehetiink készen.

Tovabbra is gondoskodjunk madarkdink etetésérél!

Es az itatasukrdl! Fontos, hogy ne legyen megfagyva az
itatéjukban a viz. Ha barkdacsolni vagyunk, ez egy nagyon
alkalmas idészak Uj madarhdz kihelyezésére is.

g Vilagosi Hirmondé

6.oldal

2024 januar



Szivarvany Ovoda Hirei

Koszbnet...

A Balatonvilagosi Szivarvany Ovoda gyermekeinek a 2023-
as nevelési évben nagyon szép kardcsonya volt. A Fenntar-
t6 jovoltdbdl magas értékd jatékkészlettel gazdagodhatott
az dvoda. A Balatonvilagosi N6k Egyesiilete is évrél-évre
hozzajarul a gyerekek és a dolgozék 6roméhez. Tavaly is
40.000 Ft értékben vasarolhattak a csoportok, kivansaguk
szerint. Olyan eszkdzoket szerezhettek be, amelyek segitik
szakmai munkdjukat vagy a gyerekek szamara nyujtanak
élményeket. igy a Ficanka csoport egy papirszinhazzal, a
Micimackd csoport egy konyvespolccal, a Napocska cso-
port egy hangszérdval és 2 db falipolccal gazdagodhatott.

Koszonet és hala, hogy minden évben gondolnak intézmé-

nylnkre, nem kis 6réomet szerezve ezdltal. Tovabbi mUko-
désiikhoz sok sikert kivanunk.

Sz6ll6si Erika

Igazgatd

&3 mohu

B

Hulladékszéllitasi naptér

Balatonvilagos
2024. janudr 1.- 2024. december 31.
A hulladékot a szallitasi napon reggel 7 éraig kell az ingatlan el&tti kozteriiletre kihelyezni, a késén kihelyezett gylijtéedény Uritését a kdzszolgdltatd nem kateles pétolni.
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vegyes kammunalis hulladék szdllitdsi nap

szelekily csomagalds! papir és mianyag hulladék szallitési nap

szelektiv i papir, mianyag és i éksadllitasi nap

2024 januar
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- Mozogj & mosolyogj, tancold magad ordba! : o
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A Siofoki Korhaz-Rendeldintézet
Betegfelvételi Irodajanak
nyitvatartasi ideje
2023. december 21-t6l az alabbiak
szerint médosul:
MUNKANAPOKON

7:00-15:00

Tisztelettel kérjiik, lehetéség szerint a
délutani érakban (12:00-15:00) hivjak
kollégdinkat.

< YZumba Fitr_?ész Helgdvbl
AN 0630/560-9418

A Zumba®

Rendeldintézet

-4-; SIOFOKI KORHAZ

A Siofoki Korhaz-
Rendeldintézetben
is megkezdte miikodését a
Jarobeteg Iranyitasi Rendszer.

A Betegfelvételi Irodaba érkezo
betegeknek a sorszamhuzast
kovetden kell a betegfelvételi

ablakban jelentkezni.

_ g Vilagosi Hirmondé d
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