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Az idei évben aprilis 29-én rendeztiik a nagy érdeklédéssel

Kisért ,F6z6versenyt”. Az id6 most is nekiink kedvezett,
ragyodé napsiitésben gyonyorkdédhettiink egész délutan.
Persze, ha a fustt6l lattunk valamit. 16 csapat mérte 6ssze
f6z6tudomanyat. Pontban 13 6rakor kezdték késziteni
remekmiiveiket. A munka nagyon lelkesen és jokedviien folyt.
Délutan harom o6rat6l zene szérakoztatta a jelenlévSket. A
zslirinek nehéz dolga volt, mert minden étel nagyon izletesre
sikeriilt. Kevés pontkilldonbség dontoétte el a helyezéseket.
A harom legjobbat dijaztuk, de volt két Kiillondij is, oklevelet
pedig minden résztvevl csapat kapott.
I. helyezett: ,TOIt6- Banda“— TOltott kaposzta 109 pont
II. helyezett: Kiralyné Margit — Birkaporkolt 108 pont
IIl. helyezett: BoOdis — Debreceni — Babgulyas 105 pont
Kuldndij: Petranyi Dezs6 és csapata — Marhaporkolt
104 pont
Molnar Istvan és csapata —
Cslilkds babos kaposzta 102 pont
Minden résztvevének koszonjuk a részvételt és gratulalunk
a munkajukhoz. A zsliritagoknak ezuton is szeretném
megkdszonni, hogy ,hdsiesen”végigkostoltak 16 féle ételt és
elfogulatlanul kivalasztottak a legjobbakat.
Este az Alig(h)a szinjatszokér musical dalbetétekkel
szbrakoztatta a nagyérdemiit, majd ballal zarult a nap.
Reméljuk jovére ugyanugy sikerill sok csapatot f&zésre
invitalni!

&5 Kirdlyné Kldri

Szinhaz latogatas, férfinap a noegylet miisoran

# n

Majus 3-an a Néegylet szervezésében a székesfehérvari Vérosmarty szinhaz-
ba latogattunk el 55-en, ahol a ,Mali néni“ cimd vigjaték szerepelt misoron. A
darab &ltaldnos tetszést aratott. Kulén emlitést érdemel, hogy 6t iskolas fiatal is
vellink j6tt Talia 6lébe.

Majus 12-én a Néegylet minket férfiakat emelt piedesztalra, ha megérdemeltik,
ha nem. Még fizetni sem kellett a vacsoraért, a nék viselték a koltségeket. A
szervezGk, Erdélyiné Aranka vezetésével, nagyon kitettek magukért a valtozatos
és szorakoztatd misorral, meglepetésekkel.

Az estét Aranka készontéje nyitotta meg, majd a lepsényi Sahira hastancosok
adtak mdsort. Nem is sejtették volna a szervezdk, hogy ezzel kilénds elvarasok
vették kezdetét tobb vildgosi hazastarsi kapcsolatban. Az Alig(h)a szinjatszé kor
harom szammal dllt el6. Karinthy "A fénykép" c. bohdzataban Hollési Evi, Bencsik
Pal, és Laszlo Jozsef szdrakoztattak a kézonséget, majd Verébné Néri, Molnar
Kati, és Pap Zsuzsi adték el6 a "Hegedds a Haztetdn" c. musical egyik tancos
jelenetét. Befejezésiil szintén egy Karinthy bohézat volt soron "Poligamia” cimmel,
Wimmer Agi és Wimmer Péter el6adasaban.

A msorszamok kozott ker(ilt sor a finom vacsordra, s tancbél is meg volt mar
a bemelegités Ulrich Tamas zenéjére. A hangulat még fokozédott, mire sor kerdilt
a tomboldra. Miutan a fédij is nyerdre talalt huztak ki a MISS 00 szamot. A
nyeremény egy papirral kdrbetekert fiatalember volt Mr. Universum felirattal, aki az
"Emanuel" c. szamra libegett be a terembe és a torténelembe.

Korilbelil 120 ember érezte jol magat, s voltak, kik hajnal hasadtaig roptak a
tancot. Koszonjik Néegylet!

& Dr. Wimmer Péter
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Tajékoztaté a Képviselo-testiilet munkajarol

2007. aprilis 17.

Napirendek:

1./ 2006. évi koltségvetési rendelet modositas

2./ A 2006. évi pénzigyi terv végrehajtasarol szold6 besza-
molo

3./ Pénzigyi-, Gazdasagi Bizottsag beszamoldja

4./ Telepllésfejlesztési, Vagyongazdalkodasi, Kérnyezete
és Természetvédelmi Bizottsag beszamolgja

5./ 2007-2010 kozotti idészakra vonatkozé Gazdasagi
Program targyalasa

6./ Szocialis és gyermekvédelmi igazgatasrol és ellatasrol
520616 rendelet modositasa

7./ Vegyes ugyek

A képvisel6-testiillet 2007. aprilis 17-én tartotta munkaterv
szerinti tilését. A napirendek targyalasa el6tt, a polgarmester
ur tajékoztatast adott a lejart hataridejii hatarozatok
védrehajtasarol, melynek keretében modositasra kerilt az
58/2007.(11.20.) szamu hatarozat végrehajtasi hatarideje
2007. augusztus 31-re, a Mészoly Géza Altalanos Iskola és
Ovoda Pedagogiai Programja modositasanak egységes
szerkezetbe foglalasara vonatkozoan.

Ezt kovetSen a képviselS-testillet modositotta a 2006. évi
koltségvetési rendeletét 490754 ezer Ft bevételi f{60sszeggel,
477858 ezer Ft kiadasi f6Osszeggel, 12896 ezer Ft
tartalékkal.

Kovetkez6 napirendként a 2006. évi pénziigyi terv
teljesitésérdl szo6ld6 beszamolot vitatta meg és fogadta el a
koltségvetési bevétel teljesitését 483358 ezer Ft-tal, a kiadas
teljesitését 448842 ezer Ft-tal, pénzmaradvanyat 34516 ezer
Ft-tal.

Harmadik napirendként megtargyalta, és elfogadta a
Pénzigyi-, Gazdasagi Bizottsag 2006. évi tevékenységérdl
szO0l6 beszamolot a képviselS-testillet altal atruhazott
hataskor gyakorlasarol.

Ezt kOvetGen a Telepiilésfejlesztési-, Vagyongazdalkodasi,
Természet- és Kornyezetvédelmi Bizottsag tevékenységérdl
sz06l6 beszamolét vitatta meg, és fogadta el.

Otoédik napirendként megalkotta Balatonvilagos Koézség
Onkormanyzat 2007-2010 kozotti id6szakra vonatkozoéd
Gazdasagi Programjarol szol6 rendeletét.

Kovetkez6 napirendként modositotta a Szocialis és
gyermekvédelmi igazgatasrol és ellatasrol szolo rendeletét: a
helyi altalanos iskolaban, valamint a kézép-, és fels6foku
oktatasi intézményben tanuldk részére tankOnyvtamogatast
alanyi jogon nem biztosit a 2007/2008-as tanévtdl, azt
szocialis raszorultsagi alapon biztositja a képviselS-testiilet.

Vegyes ugyek Kkeretében a képvisel6-testillet az alabbi
napirendeket vitatta meg, és déntéseket hozta:

Elfogadta a haziorvosi feladatok ellatasara vonatkozo
feladatatvallalasi szerzédést.

A Balatonvilagos, 749 hrsz-U1 ingatlan teriiletébdl 16
m2 nagysagu teriletrészt (iizlet-, el6kert céljara) hasznalatba
adott 2007. majus 1-t6l 2007. augusztus 31. napjaig, 25600
Ft teriilethasznalati dijért.

Nem élt a CITY PLUS Fejleszt6 és Szolgaltatdé Bt.
‘segitség nytljtas a Balaton térvény moédositd javaslatainak
elkészitése' targyu ajanlataval.

Meghosszabbitotta 2007. junius 30-ig a gyégyszertar
bérleti szerz6dését.

Hozzajarult, hogy Balatonvilagos telepiilés adatai
megjelenjenek a  http//www.dovolenkavmadarsku.sk
(jelentése: Udulés Magyarorszagon) szlovak/cseh nyelvii
internetes portalon. Egyben hozzajarult, hogy Balatonvilagos

honlapjan megjelenjen a fenti honlapra mutaté hivatkozas.

Az Absolvo Consulting palyazati szolgaltatasokra tett
ajanlataval nem kivant élni.

Elfogadta Tihanyi Laszl6 ajanlatat a kopjafa
rendbetételére, restauralasara vonatkozoéan.

A Balatonvilagos, Kodaly Zoltan utca, 1079/21 hrsz-
U teriilet, és Balatonvilagos, Ady Endre utca, 1079/22 hrsz-u
terilet taldlkozasanal 1 m2 nagysaga teruletrészt
hasznalatba adott 1 db, maximum 1 m2 nagysagu
reklamtabla kihelyezése céljabol, 2007. majus 1-t61 2007.
december 31-ig, 8000 Ft terulethasznalati dijért.

Dontott arrdl, hogy a Balatonvilagos, Zrinyi utca 29.
fizet6strand  partrendezése  soran homokfévenyes
partkialakitast kivan megval6sitani. A homokfévenyes
partkialakitas tervezési munkalatait az Alexy és Tsa Bt-vel
kivanja elkészittetni az ajanlatban szereplé 676.000 Ft +Afa
vallalasi arért.

Elfogadta Orban Zsolt - balatonvilagosi fizet§ strand
megrongalodott partvédelem bontasi munkajara, az ebbdl
keletkezett  tormelék  elszallitasara, valamint a
balatonvilagosi szabadstrand mederkotrasara és a
keletkezett hulladék elszallitasara vonatkozo6-, brutté 476640
Ft-os ajanlatat.

Engedélyezte 1db, 1m2 nagysag alatti hirdetStabla
kihelyezését a Balatonvilagos 749 hrsz-u ingatlan teriiletére
2007. januar 1-t61 2007. december 31. napjaig -1000
Ft/h6é/db- 12.000 Ft terulethasznalati dijért. Egyben
engedélyezte 1db, 1m2 nagysag alatti hirdet6tabla
kihelyezését a Balatonvilagos 1417 hrsz-0 ingatlan teriiletére
2007. majus 1-t61 2007. szeptember 30. napjaig -1000
Ft/h6/db- 5.000 Ft terillethasznalati dijért. Tovabba
engedélyezte 1db, 1m2 nagysag alatti hirdet6tabla
Kihelyezését a Balatonvilagos 299 hrsz-0i ingatlan teriiletére
2007. februar 1-t61 2007. december 31. napjaig -1000
Ft/h6/db- 11.000 Ft teriillethasznalati dijért.

Kijelolte a Balatonvilagos, Barackos utca 303/14
hrsz-i, 1819 m2 térmértékii ingatlan vevgjét. Az ingatlan
vételarat 18.190.000 Ft +Afa 6sszegben hatarozta meg,
melybdl a régészeti feltarasi kotelezettség miatt 1.500.000 Ft
+Afa Osszegii arcsokkentést biztositott. A fennmarado
6sszegbél 11.690.000 Ft +Afa kedvezményt biztositott. A
Kijelolt vevé altal befizetend6 -kedvezménnyel csdkkentett-
vételar 5.000.000 Ft +Afa (6.000.000 Ft).

Hasznalatba adott a balatonvilagosi 749 hrsz-i
teriiletb8l 60 m2 teruletet vendéglato-ipari el6kert 2007.
majus 1-t61 2007. szeptember 30. napjaig 45.900-Ft Osszegli
teriilethasznalati dijért.

Meghosszabbitotta a Balatonvilagos, Gagarin Itp. 4.
fsz. 1. szam alatti bérl§ lakasbérleti jogviszonyat 2009.
Jjunius 30-ig.

A képvisel6-testillet munkaterv szerinti, soron kovetkezd
tilését 2007. majus 15. kedd, 16.00 6rai kezdettel tartja.

Napirendek:
1./ Balatonkenesei Renddrdrs tajékoztatdja
Balaton_vilagos kozség kozrendjérél, kdzbiztonsagarol
El6ado:

rendOrdrs parancsnoka, helyi kdrzeti megbizott
2./ PolgarSr Egyesiilet beszamolgja
El6ado:
Krutzler Laszl6 vezetd
3./ Vegyes ugyek
&5 Kovdcsné Rack Mdria
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Tajékoztatom a Tisztelt Ingatlantulajdonosokat, hogy
Balatonvilagos koézségben a zoldhulladék elszallitasa 2007
évben az alabbi napokon torténik:

2007. majus 2., majus 16., majus 30.
2007. janius 13., junius 27.,

2007. julius 11., julius 25.,

2007. augusztus 8., augusztus 22.,
2007. szeptember 12., szeptember 26.,
2007. oktéber 10., oktéober 24.,

2007. november 7., november 21.

A szolgaltatdé csak a zsakban Kkihelyezett zoldhulladékot
szallitja el.

Felkérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy csak a fent megjelolt
napokon helyezzék Ki a zdldhulladékot.

Felhivjuk a Tisztelt Ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy
az idei évben a szemeétgylijté edény mellé zsakban
kihelyezett haztartasi hulladék nem keriil elszallitasra.

&5 Fekete Barnabds sk,
polgdrmester

Tenisz versenynaptir 2007

2007. Julius 14. szombat (Falunap) 9% 6ra

2007. Augusztus 20. hétf6 9° 6ra Zsoldos Ferenc emlék-
torna.

Helye: Balatonvilagos, Altalanos Iskola sportudvaran 2db
aszfaltos palyan

Yersenyszamok: feln6tt paros, ifjusagi (10-14 éves) egyéni

Nevezés: a helyszinen 9° 6raig vagy

telefonon a versenyszervez6knél:

Angeli Eszter (30) 473-1985
Pernecker Antalné (30) 216-9747
Nevezési dij: 1000Ft/f6
Dijak: az 1-2. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.

Sulizaro Party a kultiurhazban

2007. junius 14-én csiitortokoén 19 oratdl elbucsuztatjuk a
2006/2007-es tanévet.
A zaréparty szigortian fiist-, alkohol- és drogmentes, ahol
feliigyeletet biztositunk, de a gyermek hazaszallitasarol a
szul6nek kell gondoskodnia. A szabalyok megszegéséért
hazakiildjiik az elkdvet6t! A buli este 10 éraig tart.
Belépdjegy: 200 Ft, mely korlatlan italfogyasztast tartalmaz!
Nagyon sok szereteticl varunk mindenkit,
lhogy gy magy mulatezissal zarjuk a tanévet,

C & R A\ G & W4l

Jade-koves masszirozoagy

B O OVIFE/4LO/psre

Telefonszam: (20) 538-1091

Hozimetllika

»ILCSI”“biokozmetikumokkal.
Helyi lakosoknak kedvezmény!
Nagykezelés 3500Ft helyett 2000Ft.
Telefonszam: (20) 483-5016
Balatonvilagos, Ovoda utca 8.

[ rm ey

Nysari remdezvenyek 2007

Szezonnyité - Szezon szépe

I
Valahol Eur6paban Junius 16. -
Szalonnasiités gitarszoéloval Junius 23. |
Ki mit tud? - tancbemutato Junius 29. -
Strandparty a Trialnal Julius 07. |
Falunap - Vilagosi Napok Julius 13-14. -
Hegediis a haztetén Julius 15. I
Qrillverseny a magasparton Julius 21. .
Balatoni Halak Napja Jalius 28. |
Alig(h)a szinjatszokor miisora  Augusztus 04. -
Strandparty a Trialnal Augusztus 11. |
Nemzeti tinnep Augusztus 20. .I

ALIGA-INVEST Kft.

¢ Ingatlan-kozvetités
 Ertékbecslés - jogi tanacsadas
¥ Teljeskorii tigyintézés vétel és eladas esetén
« Tervezés - engedélyezési eljarasban valo
kodzremiikoddés, igény esetén képviselet
Ugyfélfogadas elézetes egyeztetés alapjan
a hét minden napjan!

Tel: (30) 247-3030; (30) 3000-789
Iroda: Balatonvilagos, Balaton utca 19.
(magasparton, kézvetleniil a kerékpartit mellett!)
www.aliga-invest.hu
www. balatoniingatlaninfo.hu

. A Club Aliga strand Uzemel-

valtozik, a korabban megszo- ,

tetgje tajékoztatja kedves Ven-
. dégeit, hogy a 2007-es Belépd-
kartyakat a helyi lakossag és
. az udulStulajdonosok részére,

kott 1000Ft/kartya. I

A strand varhat6, 2007. juni-,
us 15-i nyitasatol mar kizérélagl
az Uj belép6kartyakkal lehet a,

|2007. junius 4-ét6l folyamato-
= san adja ki a bejaratnal naponta 9 és 16 6ra kozott, a szilk-
| séges igazolasok (2006-ban, vagy azt kdvetGen bekovetkezett
- tulajdonos valtozas esetén Balatonvilagos Kézség Onkor-
|ményzat Polgarmesteri Hivatala altal kiallitott igazolas), sze-
= mélyazonositdé igazolvany, lakcimkartya és a 2006-ban
I érvényes belépSkartyak ellenében.

= A kedvezményre jogosit6 kartyak egyszeri kiallitasi dija nem

teriiletre bejutni.
Az ezt kovetS id6szakban a régi kartydk csak az egyidejii .

csere esetén érvényesek. Addig a 2006-ban érvényes kartyak |
tovabbra is érvényben maradnak. .

Tovabbi informacio:
Pappné Kartali Margit,
telefonszam: (1) 239-4217.
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CyeRineiinan-Earsaclalind Ossseiugnssal

A punkosdi tinnepekre tekintettel az idén a megszokott
idéponttol eltér6en, korabban kerillt sor a kozségi
dyermeknapi rendezvényre.

A sikerhez szilkség volt a civil szervezetek és az iskola
pedagogusainak példaértékii Osszefogasara. A miivelddési
haz rendezvényszervez§je - Krutzler Adrienn- mar hetekkel
el6bb Osszehivta a lehetséges segit6ket, és szétosztottuk a
feladatokat. Soha nem tapasztalt egyiittmiikodéssel késziilt a
Nyugdijasklub, a VOroskereszt, a megujult N6k Szervezete és
a Szul6i MunkakOzosség a gyermekek megvendégelésére.
Amig a nyugdijasok bogracsban f{6zték az ebédet,
folyamatosan kaphattak a gyerekek virslit, palacsintat,
siiteményeket, uditéket vagy bevalthattak - 6vodasok és
iskolasok egyarant - a helyi cukraszdaban fagyijegyeiket.

Az iskola pedagogusai jovoltabol az utobbi évek egyik
legsokrétiibb programkinalata fogadta az érdekl6ddket: a
falmaszas, az ugraldvar, a sportolasi lehetéség mellett
kerékparos akadalypalyan probalhattak ki ugyességiiket,
felelevenitettik a mar-mar elfelejtett lepény-, Taré Rudi és
popcorn evé versenyt, valamint a lufifijast. Az alkotokedviiek
jatszohazban élhették ki tehetségiiket. Egyik legnagyobb
sikere - Kkutyak és gazdik korében - a " hazi kedvenc'
szépségversenynek volt. A technika irant érdekl6d6k kozelrSl
nézhették meg egy tiizoltd autét és probalhattak ki egy
renddrautot.

Erdélyi Jozsefné és Melisek Janos alpolgarmester ur
kOzbenjarasara nagyon sok felajanlast kaptunk, igy nem
kellett igénybe venniink az Onkormanyzat segitségét. A
tamogatéknak koszonhet6en olyan programokat is
Kinalhattunk, amelyekért fizetni kellett: a reggeli tigyességi
Kutyabemutaté utan fellép6é lufiboh6c mindenki tetszését
megnyerte. A lovaglasnak és a hagyomanyos arcfestésnek
Killéndsen a Kicsik oriltek.

7|

Ebéd utan a miivel6dési hazban zartuk a rendezvényt az
iskolai 'Ki mit tud?'-dal. Az als6 tagozatosok mindegyike k6zos
osztalyprodukciéval készilt, mig a fels6sOk inkabb zene és
tanc kategériakban mutatkoztak be. A legsikeresebb
produkciokat a zsliri emléklappal jutalmazta, de egyetlen
résztvevé sem tavozott ures kézzel, mindenki kapott egy
szelet csokoladét. Izgalmassa tette a délutant egy
tombolasorsolas. Minden iskolas nevét betettitkk egy dobozba,
és a polgarmester Ur altal hozott jatékokat kaphatta, akinek a
nevét kihtiztuk. Az 6vodasok nem vettek részt a sorsolason,
ezért az egyéni csokoladék mellé olyan kozos jatékot kaptak,
amellyel az oviban jatszhatnak.

Ezuton koészondm meg mindenkinek, aki felajanlasaval
vagy kozvetlen munkavégzésével hozzajarult a rendezvény
sikeréhez.

&5 Pernecker Antalné
igazgato




T CM K

2007. mdjus

Vilagesic Heinnecondao 5.

AKkikre buiszkék lehetiink!

Hetekig tarto felkésziillés utan jott el a nagy nap, amikor
négy oOtddik osztalyos gyerekiink indult el Nyiregyhazara.
Orszagos természetvédelmi versenyre mentek, ahova 384
csapatbol hatodikként jutottak el. Felkészit§ tanar nénijuk
Kovacsné Erika néni, és két sziil6 kiséretével utaztak.

A hossza Ut utan sajnos es6ben, atazva értiink a Kisvakond
taborba, ahol Kis fahazak vartak minket. Faradtan, vizesen, de
nagy reményekkel indult a harom napos verseny. Mar az elsé
estét jO eredménnyel, harmadik helyen fejezték be a 13
csapat kozul, akik dontSsek lettek. Masodik napon a
Nyiregyhazi Vadasparkban folytatédott a kiizdelem. A délel6t-
ti allatkerti ismerkedést ebéd utani verseny kovette, ahol mar
a masodik helyezett lett a kis csapat. Késé6 estig lazitasként
tanc, ismerkedés, tlizijaték szoérakoztatott mindenkit.
Harmadnap reggel nehéz volt felkelni, de a nagy teszt még
hatra volt. Rengeteg, igen sok témakorben feltett kérdést kel
let jol megvalaszolni ahhoz, hogy nyerhessenek a gyerekek.

Az eredményhirdetés minden verseny legizgalmasabb része.
Igy volt ez most is. Minden gyerek és mi kisérék is kéztordelve
vartuk az eredményt. Nem hiaba, hisz a vilagosi kis csapat a
nagy varosok iskolasait félényesen maga mogé utasitva nyerte
meg az orszagos dont6t! Nagy 6rém volt latni, ahogy a négy
ayerek atvette az els6 helyért jaré jutalmat, hisz nagyon sokat
dolgoztak érte.

S 3w

Ahhoz, hogy ilyen j6 eredménnyel zarédjon a verseny
koszonetet mondunk Judit néninek és a sziil6knek, amiért
elengedték a gyerekeket, a Vilagosi NGOk szervezetének, és a
Balatonvilagosért Alapitvanynak, akik anyagilag tamogattak
6ket, és sok-sok koOszonet illeti Kovacsné Erika nénit, aki
rengeteget foglalkozott a gyerekekkel, és kisérte 6ket lelkesen
egész hétvégén!

Es kikre lehetiink biiszkék? Gallai Csilla, Németh
Alexandra, Farkas Adam és Horvath Daniel 6t6dik oszta-
lyos gyerekekre!

& Farkasné Horvath Katalin
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Nyari taborozasi lehetoségek

Iskolank ebben az évben is felkinalta segitségét azoknak a
szul6knek, akiknek gondot okoz gyermekiik biztonsagos felii-
gyeletének megoldasa a nyari sziinetben. Térekedtiink arra,
hogy a szill6knek ne legyen megerdlteté a tabor dijanak ki-
fizetése, ezért a piaci arak toredékét kérjiilk csak, és lehetd-
ségeinkhez mérten tovabbi. tamogatast nyljtunk a raszorulok-
nak.

A bentlakasos nyari taborért 15 ezer Ft-ot, a napkodzis
taborokeért 6-7,5 ezer Ft-ot kell a sziil6knek fizetni. Kivétel a
vitorlastabor, de az is legfeljebb harmadaba keriill a mashol
meghirdetettnek.

A hagyomanyos iskolai nyari tabort alsé tagozatosoknak
szervezzuk junius 18-23-aig. A napkozis taborba barki, a
Jjelentkezési lapokat majus 21-éig kellett visszakiildeni. Az
igények alapjan a kovetkezd taborokat tudjuk inditani:

A pszichologus rovata

® sport (labdajatékok)

® Kirandulasok

® vitorlastabor els6sorban a sporttagozatosoknak

® kerékparos (csak fels6soknek)

Sajnos az informatikai taborra minddssze 4 gyerek jelent-
kezett, igy az nem indul.

A legnépszeriibb kinalatunk idén is a Kkirandulasi tabor.
Tanulva a tavalyi tapasztalatokbol, most nem terveziink varosi
programot, illetve nem utazunk minden nap. Terveink szerint
ismét megyiink a Velencei-tohoz kenuzni, vonattal és komppal
utazunk Tihanyba, és végil egy bakonyi tiiraval zarjuk a hetet.
A kozbiuils6 napokon helyben szerveziink programot.

A tobbi tabor a jelentkezési laphoz csatolt informaciok
szerint zajlik. Tovabbi informaciéért fordulhatnak Pernecker
Antalné igazgatéhoz a (30) 335-8009-es telefonon.

A legayakoriblh keeddlylbeicyseygrol, & «cdepresSsSZioroll

El6fordulas

Hazankban a lakossag kb. 10-15 %-a szenved a depresszio
tineteitdl, melyek a néknél gyakrabban alakulnak ki.

Sajnos a depressziés emberek fele, kétharmada nem fordul
szakemberhez (haziorvos, pszichiater, klinikai pszicholégus) pa-
naszaival, mert nem is tudnak arrél, hogy ezt a betegséget ma
mar jél lehet gyogyitani. Olyanok is vannak, akik nem is tudjak,
hogy kipihenhetetlen faradtsagérzésiket, fasultsag érzésiket
depresszids tlineteknek kell tekinteni.

Pedig nagyon komoly problémarél van szé, hiszen a hangu-
latzavarok 6ngyilkossagi kisérlethez is vezethetnek, és sokszor
halalozashoz. Az 6ngyilkos emberek 50-86%-a depresszios.
Amiota csak rendelkezésre allnak adatok, Magyarorszag vezetd
helyet foglal el az 6ngyilkossagi statisztikaban.

Tények

= A depresszid kdzel 1 millio embert érint Magyarorszagon.
Habar a depresszié barmely életkorban kialakulhat, a legvaloszi-
nlbb kezdet a 20-as évek kozepére tehetd. A depresszid tobb-
szOr is jelentkezhet egy ember életében, féleg, ha nem kezelik.

= A depressziénak tébbféle oka lehet. Jol kezelhetd beteg-
ség! A leggyakrabban alkalmazott kezelési méd a gyégyszeres
terapia, a pszichoterapia, vagy a kett6 egylttesen. Azoknak a
betegeknek, akik orvoshoz fordulnak és egyittmiikédnek a
kezelésben tdbb mint 80%-a mutat javulast, gydyulast. Jot tehet
a csaladtagokkal, baratokkal t6rténé beszélgetés is, de sokszor
nem elegendé.

= Kutatasok kimutatték, hogy a depressziésok csak mintegy
30%-a kap megfeleld kezelést. Ha ez nem térténik meg, akkor a
depresszié tlinetei hénapokig, évekig, de akar egy életen at is
eltarthatnak.

= A depresszidsok 15-30%-a nem gyégyul meg teljesen az
adott betegség-epizodbdl. Az elsé izben megbetegedettek 50-
85%-a altalaban Ujabb epizédon esik at az elkdvetkez6 2-3
évben.

= A hangulati zavarban szenved6k kétharmada helytelen
diagnodzist kap, mivel a depresszids betegek 70%-a olyan
altalanos testi tilinetekrél panaszkodik, mint almatlansag,
meghatarozhatatlan fajdalom és kimeriltség. A szorongas
gyakori kisér6je a depresszionak, a depressziésok 80%-anal
jelen van.

= Az alkoholizalas gyakran vezet depressziéhoz.

= A szll6 kezeletlen depresszidja nagyon kedvezétlen
hatéssal van a gyermekre.

= A depresszidsok kdzel 15%-a kdvet el 6ngyilkossagot.

A depresszi6 leggyakoribb tiinetei

Nem mindenki tapasztalja a depressziot azonos modon.

= é&llandésult szomord, szorongd vagy 'lUres' érzés, negativ
gondolatok

= tul sok, vagy tul kevés alvas, éjszakai, vagy tul korai
ébredés, rémalmok

= csOkkent étvagy és sulycsokkenés, vagy étvagyfokozodas
és sulyndvekedés

= az érdekl6dés elvesztése, vagy hianya olyan dolgok irant,
amelyek régen 6rémet okoztak, beleértve a szexualis életet

= ingerlékenység, nyugtalansag

= allandésult testi tinet, ami a kezelésekre nem reagal, pl.
krénikus fajdalom, allandé izzadas, vagy emésztési zavarok

= koncentralasi, emlékezési zavarok, dontésképtelenség

= kimerlltség, vagy energia csokkenése

= feleslegesség érzése, blndsségérzés, eértéktelenség
érzés, remeénytelenség érzés és pesszimizmus

= @nsértések, 6ngyilkossagi fantaziak, gondolatok, kisérlet

= Gyakran, de nem mindig visszahlz6d6 magatartas, olykor
elhanyagolt 6ltézkddés, apolatlansag

= Hallgatagsag, tétlenség, monoton beszéd is jelezheti a
személyiség megvaltozasat

A depresszi6 kezelése

A depresszié altalaban jol kezelhet6 betegség.
Megoldhatatlannak t(ing stresszel teli életlink egyre tébb ember-
ben okoz depresszios jellegl tlineteket. A legfontosabb, hogy
minél el6bb forduljunk szakemberhez, aki segit a hangulatunk
helyreallitasaban és igy Ujra aktiv tagja lehetlink csaladunknak,
barati kérlinknek és munkahelylinknek.

A kezelés sikeréhez azonban elengedhetetlen, hogy bizzunk
orvosunkban, tartsuk be tanacsait és rendszeresen, pontosan
szedjik a rendelt gyogyszert. A depresszié sikeres kezeléséhez
minimum 6-9 honap szikséges. Ha ezalatt az id6 alatt barmilyen
mellékhatast (émelygést, alvaszavart, izgatottsagot, szexualis
zavart) tapasztalunk, azonnal jelezzik orvosunknak, mert csak
igy tud orvosunk olyan készitményt javasolni, amelyik nekink a
legmegfelelébb.

Pszichoterapiaval klinikai szakpszicholégusok és pszichoter-
apeutak foglalkoznak. Elérhetéségikr6l a haziorvosnal is
tajékozoédhat, vagy az interneten. Ne t6r6djink bele, hogy
magunk, vagy koérnyezetliink barmely tagja depresszioban
szenvedjen!

& Dr. Riské Agnes
Klinikai szaKpszichologus, pszichoterapeuta
arisko@bencium.hu — Balatonvildgos, Csok 1. st. 5/c.
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A napokban és az elmiult né-
hany héten szinte mar nyarias
\ melegben lehetett résziink. En-
nek eredményeképpen minden
hétvégére megteltek a nyaralok
és szinte az 6sszes szallasadé telthazzal dolgozhatott. Min-
dennek kdszdnhetéen a bilindz8knek is sokkal nagyobb
lehet8sége teremt6dott a killdnbozé jogtalan cselekmé-
nyeik végrehajtasara. Sajnos, a j6 id6 bekdszéontével meg-
torténtek az els6 besurranasos lopasok, melyek soran alta-
laban kisebb, kénnyen mozdithaté értékeket tulajdonitot-
tak el az elkovet6k. Mindezen cselekmények megel6zése
érdekében nagyobb odafigyelésben részesitettuk és része-
siteni is fogjuk a nyaralé6terilleteket mint az un. holt id6-
szakban.

A napokban Kkerill végrehajtasra a telepiilésiinkoén az
évente szokasos lomtalanitas, melynek hozadékaként mar
egy hete rendszeresen megjelennek a lomisok a telepulé-
sunk utcain és szétturjak, szétforgatjak a kihordott szeme-
tet. Minderre tekintettel kérem Onoéket, hogy a szokasosnal

p-
«
A

is nagyobb odafigyeléssel legyenek a bejarati ajtok zarasa-
ra és a gépkocsik lezarasara. Sajnos, szinte minden évben
ilyenkor megtorténik egy-egy alkalmi lopas vagy besurra-
nas. A minap kaptunk bejelentést, hogy a lomizassal foglal-
kozb személyek mar a hazak udvaraiba ugralnak be és ott
szedik 6ssze az oda készitett targyakat. Kérem Onéket,
hogy jelezzék iranyunkba, ha ilyen esettel talalkoznak és
mi minden esetben lereagaljuk a bejelentést.

A kozlekedésbiztonsag tekintetében tulajdonképpen
semmilyen eseményrél nem tudok beszamolni ugyanis
nem tortént baleset a telepiilésen. Kollégaim fokozott
figyelmet forditanak az ittas vezetSk Kisziirésére illetve a
gyorshajtok készulékes bemérésére.

A nyari idegenforgalmi szezonban komoly erSket fordi-
tunk a kerékparos szolgalat Kiallitasara, melyek remélhe-
téleg meghozzak a vart eredményt. Kollégaim szinte min-
den nap visszatér6 jelleggel fogjak latogatni a strandokat,
parkolokat és a nyaral6 teriileteket annak érdekében, hogy

megel6zzék a blinelkdvetést.
Tisztelettel:

& Angyal Gdbor
1. fhdgy Srsparancsnok

| Amikor az ember nagyon szeret valakit, akkor ahitatos

| unnep koltdzik a lelkébe; és valami furcsa idvos félelem
is: "...jaj. nehogy elveszitsem az 6 csodalatos szeretetét!".
Nemcsak az édesanyankhoz fiiz6d6 viszonnyal vagyunk

l igy, hanem a réluk valé megemlékezéssel is, mert ha

] csak anyak napjan tudunk szép és igaz dolgokat mon-

I dani illend6 koszontés gyanant, és a tObbi napon
megdfeledkeziink réluk, akkor megalaznank az édes-

| anyakat is, és szégyent vallana a mi gyermek mivoltunk

| is. Mindezt elkerillend$ iranyitsuk gondolatainkat az
anyasag lényegére, 6rok valdsagara és a velink valo leg-
mélyebb kapcsolatara.
Az anyasag forrasa nemcsak az alkalmas biolégikum-
| ban van, hanem a sziv és lélek legmélyén. Valaki, az
Edesanyam mar akkor akart engem, amikor még meg
sem fogantam. Az 6 8sakarata azutan egy hatartalan 6rok
szeretetben folytatodott. Mert soha senki nem té6r6dott

I velem annyit mint &, senki mas nem tudott oly tiirelmes,

| megbocsaté és bizakodd lenni irantam mint 6, senki
nem tudott tigy Oriilni sikereimnek mint &, és senki sem

I aggodott annyira testi-lelki betegségeim és szenvedéseim

I 1attan mint 8. Igen, mert minden édesanyat, és minden

| dyermeket egy életre meghataroz a mindent megel6z6

I EN-TE kapcsolatuk, amely még akkor sem szakad el, ha
valaki er8szakot kovet el rajta, mert ez a kapcsolat a

I hatalmunkat meghaladé létet jelenti.

I Az anyasag sok-sok O6rém, hatartalan boldogsag és
megelégedettség forrasa, de amiért a legtobb anyanak
igen nagy arat kell fizetnie testi-lelki szenvedések for-
majaban. A gyermek ezt még nem érti, s a felnéttnek is

| csak sejtései lehetnek sajat sziillgjével kapcsolatban. Az
érett ember azonban felfogja édesanyja aldozatainak
JjelentGségét, és halas szivvel kdszOnetet mond értiik; és
ez az a pont, ahol kapcsolatuk mindségi valtozason megy

I at...! A tovabbiakban mar nincs szilkség szavakra, mert

| Az Bdesamnyhlk hava |

a lényeg nugyis kimondhatatlan. Elég egy gesztus, egy érin- |
tés, egy konnycsepp, vagy valami csekély jel, mert a
megértett szeretet mindent meghaladé ajandék egymas
szamara. I

Az anyasag eszményét és valosagat megérteni és atél- |
ni nem konnyii dolog. Ha jol kézelitink hozza, akkor |
nagy segitséget kapunk a Boldogsagos Sziiz Maria misz-
tériumatol. 6 ugyanugy édesanya akart lenni, mint a I
tobbi kortarsa. Isten azonban érintetlen sziizi mivoltaban |
az Orok Ige életét inditja el benne. Ez az egészen sajatos |
egzisztencialis viszony 6t magat is atalakitja: nemcsak
édesanyava teszi, hanem istensziil6vé, azaz a horizon-
talis dimenziot anyasagaban egyesiti a vertikalis dimenz-
ioval. Ennek gazdag lizenetei kozill csak egyet emeljiink |
ki: minden édesanya nemcsak egy életre, hanem Orok
Eletre is szilli gyermekét. Lélekben tehat az orok élet
anyjava kell valniuk.

Az anyasag azonban nem maganyos létforma. Nincs ||
anyasag atyasag nélkil. Nehezen bontakozhat ki az anyai
hivatas apai segitség nélkiil, és erre nemcsak az édes-
anyanak, hanem a gyermeknek is elengedhetetleniil I
szilkksége van. Kivanunk minden édesanya és gyermek |
mellé lelki gazdagsagban €16 férjet és édesapat!

Majus hava uzenettel fordul a fiatalok felé is: gyermek
mivoltuk megélése mellett fontoljak meg a reajuk vard
kihivast, a hiteles szerelmet, és a szul6vé valast. Keril-
Jék el azt a tragikus helyzetet, amelyben az anyasag el- ||
szakad a természetes biologiai folyamattol, és a szere-
lem alkalmi adas-vétel targya lesz; mas részr6l ne is misz-
tifikaljak az anyasagot, mint egy privat maganyos célt, I
mert igaz ugyan, hogy az anyasag szent dolog, de nem |
onmagaban, hanem azaltal, mert szent dolog van rabizva |
egy csaladi harmoéniaban. I

& Dr. Baldzs Pal
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— Fehér Misi bacsit invitaltam beszélgetésre, aki ha szabad igy fogal-
mazni az egyik legrégebbi butordarab a kézségben...

— Fehér Mihaly vagyok, Enyingen szillettem, 52 éve lakom
Balatonaligan. Laktam lent az Gdil6ben is, mert apam ott dolgozott.
Vildgospusztan jartam az elemi négy osztalyat. Csak a vasutallomasig
volt rendes Ut, utdna saros diléuton keresztil jutottunk el az iskoldig.
Majd Székesfehérvarra lettem beiratva, oda jartam az elsé bombazasig,
majd hazahoztak a sziileim, Enyingre jartam &t kerékparral, ott végeztem
a négy polgarit. 1947-ben kezdtem el dolgozni. Megsebesiiltem Kenesén,
igy polgari rokkantként egy kis trafikot nyitottam. Majd szakmat tanultam
Fehérvaron, motorjavitoként dolgoztam ott is hat évig. Majd visszajéttem
Aligéra, az Allami Gazdaségba...

— A Badacsonyi Allami Gazdasagba...

—Nem, Aligai Allami Gazdasag, akkor még igy hivtak. 1956-ban ndsiil-
tem meg, egyedil dolgoztam, akkor még nem olyan vildg volt, hogy
lehetett volna dolgozni a feleségnek is. Aztan j6ttek a gyerekek. A
lakatossag mellett még kitanultam a mez8gazdasagi gépszereld és a
kdzponti kazanf(itd szakmat is. Dolgoztam a Volanban is htisz évet, majd
nyugdijpa mentem és ezzel az egészség ténkre is ment. Tudom, hogy
abban az id6ben a traktoron...

— Nem olyan volt az akkori traktoros élet, mint most...

— Akkor kdrmds traktoron mentiink, a kabin a csillagos ég volt. Bizony
szantottunk, mig le nem fagyott; dolgoztunk a hatarban, amig mozogni
lehetett. Egyszer behivatott szegény Cecey baratom az irodaba, hogy
probléma van. Azt mondja, hogy nézik, hogy én hogyan dolgozom. Harom
éven keresztill janudr elsejétél december 31-ig én napi hlsz érat dolgoz-
tam. A gazdasagban voltam kazanfiitd is, ha mar a papir megvolt réla és
nem olyan kazanok voltak akkoriban, hogy csak ra kellett nézni, ott még
keményen kellett lapatolni.

- Emlitette Misi bacsi, hogy 1956-ban ndsiilt, tavaly volt az 50.
hazassagi évforduld. Az djsagban is megjelent a nagy tinnepi eseményrdl
a hiradas.

— A feleségemnek az volt a kivansaga, hogy masodszorra is mondjuk
ki az igent, rdadasul ugyanabban a templomban. Templom! Ha egyaltalan
lehet azt templomnak mondani, hisz f6s kapolna, az a templom abban a
faluban. Nagyon nagy volt a meglepetés, a gyerekek este felhivtak min-
ket, hogy reggel nyolcra legyiink készen. Reggel elmentiink Pusztaszent-

|&szléra, a kis templomba. Elséként értiink oda, aztan egyre csak jbttek az

Fehér Misi bacsit invitaltam beszélgetésre

auték, csalddtagok, baratok érkeztek, a végén ott volt mindenki.
Hazaértiink, nem tudom, hogy csinaltak a gyerekek, de az egész udvar fel
volt diszitve, asztalok megrakva étellel-itallal. En mentem ki utoljara, én
zartam be a lakast, a kaput, hat hogy csinaltak? Ide volt rendelve az
anyakdnyvvezetd, a polgarmester Ur, a jegyz8, mindenki. Este hatkor
megint beszalltunk a kocsiba, azt hittem, beugrunk Sidfokra, de lekanya-
rodtunk a partra, a Volanba, ott volt az (innepi vacsora, Fridaék tortaval,
viragesokorral, zenésszel vartak minket. Nagyon kivanom, hogy sok
embernek legyen egy ilyen napban része.

Az egészség azonban mar nem a régi. Sokszor szdr a mellkasom. A
kardiolégus féorvos-asszony megkérdezte, mikor szdr. Mondom, ha
megyek. Azt mondja: Akkor meg kell alini! Ezzel el van intézve!

— A faluban, ha valami rendezvény van, akkor a nyugdijas klub aktiv
résztvevdi a feleségével, Etus nénivel egyiitt.

— A nyugdijas szervezet alakuldsakor 13-an voltunk, én nem akartam
poziciét magamnak, mert elbtte harminc évig a horgaszegyesilet
vezetdségi tagja voltam. Nem akartam vezet6i szerepet vallalni, de akkor
is azt mondtam tagként barmiben szivesen segitek.

— Mint példaul most is a gyereknapon...

— Mar nem is tudom, hogy hanyadik gyereknapon 6z ez a csapat.
Most gy tlnik, hogy javul a helyzet. A nGegylettel is j6 a kapcsolatunk.
Ra kellett jonni, ebben a kis faluban masképp nem megy. Nem lehet, hogy
harom ember négyfelé hiizzon. Egyfelé kell huznunk azt a szekeret.

— Most gy latom, hogy minden szervezet egy iranyba halad. Egyitt,
kézdsen probalunk meg dolgozni.

— En ezt egyszer mér leirtam, csak kozosen lehet egységet csinélni.
Egy ember egyedil nem megy semmire, de egy egyesiilet sem.

— Beszéljlink a hobbijarél, tudjuk, hogy szeret horgédszni. Biztosan
rengeteg horgaszélménye van!

— Az volt j6 néhany! Voltak sikereim is, egyszer példaul 60-70 kg fogast
fogtam egy bottal, egy Uszdval, igaz ilyen is csak egyszer volt! Meg na-
gyon régen, hiaba akkor még volt hall Annyit foghattunk, amennyit nem
szégyelltink. Manapsag rablégazdalkodas folyik! Tizenét éve azt
mondtak, hogy nem szabad telepiteni angolnat a Balatonba, mert az itt
nem szaporodik. Tavaly kiderilt, hogy Héviznél van egy angolna-nevels.
Akkor mir6l beszéliink?

Aztan a halpusztulds a '60-as években! Intéz6bizottsagi kildétt voltam,
egy veszprémi szakember azt mondta, hogy a flizf6i gyar engedi a
szennyvizet a toba, azért pusztulnak a halak. Felszdlaltam, azért pusztul-
nak Keszthelynél a halak. Volt nagy réhdgés. A mémdkember meg csak
hallgatott!

— Beszéljlink egy kicsit Balatonvildgos jévéjérdl.

— En gy latom, hogy az elmdilt 3-4 évben éridsi a fejlédés. Virag az Gt
mellett, bar nagyon szomoru és diihds vagyok, hogy sokan keresztil
mennek rajta biciklivel, lerugdaljak a virdgokat. En inkébb tiiskét tennék
oda. Gyerekes csinytevés? Nem tudom. Annak idején még nagyon
meghlzkodtak a fillinket. Hatalmas a fejlédés, de sok minden van, ami
nem tetszik, példaul kevés gyereket latok a nemzeti (innepeken, a
kutyasétaltatokkal is sok a baj, mert elhagyjak az aknakat. De ettdl
fliggetlenil driasi fejlédésen ment keresztiil Balatonvildgos.

— Misi bacsi, nagyon készéndm, hogy valaszolt a Vilagosi Hirmondd
kérdéseire, és azt kivanjuk, hogy legyen sok 6réme az unokakban,
dédunokakban és mindenekfelett j6 egészséget!

&5 Melisek Jdnos
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Balatonvilagos Onkormanyzatinak havilapja.

Felelds kiado: Fekete Barnabas polgarmester. 3 Felelds szerkeszto: Krutzler Adrienn.
Szerkesztobizottsag: Kovacs Béla, Melisek Janos, Heinrich Pal
Késziilt: Zepetaek Nyomda, 8171 Balatonvilagos. E-mail: zepetnek@uaet.hu Z (88) 480-511
Felelds vezetd: Tottossy Peter. Szamitogépes szedss, tordelés: Tottossy Péter.
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