¢ Balatonvilagos Kézség Onkormanyzata szervezésében keriil
<) megrendezésre a Il. ALIGAI HULLY-GULLY karikatira ver-
seny és fesztival, melynek alkalmabdl az dnkormanyzat pa-
. lyazatot hirdet harom témabol:
5 I téma: Minden folyik
II. téma: Simon halasz
Ill. téma: Balatonvilagos kozség arcai
Az alkotasok bekiildési hatarideje: 2008. jilius 31.
Cim: Balatonvilagos Kézség Onkormanyzata,

8171 Balatonvilagos, Csok Istvan sétany 38.
&5 A4-es méretli alkotasokat és témanként minimum 3-3 rajzot
varunk, melyek hatoldalara kérjiik irjak fel neviiket, cimuket
. €s arajz cimét, szovegét. Ha a Ill. témaban szeretnének indul-
% ni, akkor a www.balatonvilagos.hu weboldalon megtalaljak a
; kozség lakosairdl a fényképeket illetve szivesen elpostazzuk

. A Dbalatonvilagosi fesztivalt Kkilonlegessé teszi a
KARIKATURA TABOR, melyet az 6nkormanyzat szervez a Club
Aliga teriiletén. A 2008. augusztus 4-10-ig tarté tabor ingye-
Q nes. A szallast (Nadfedeles épiiletben) és az étkezést az 6n-
& kormanyzat biztositja. A tabor befogadoképessége 16 f6. El-
. helyezés négy agyas szobakban a Balatontol 6t méterre.
A tabori jelentkezés: irasban és telefonon a fenti cimen
~ 2008. julius 1-ig.
A fesztival: I. dija: 50°000 Ft
II. dijja: 30’000 Ft
IlI. dija: 20’000 Ft
Egyéb meglepetésekkel!
B6vebb informacio:
Krutzler Adrienn, rendezvényszervezs
(e-mailcim: krutzleradrienn@invitel.hu, @ (30) 456-8612)
Postacim:
Balatonvilagosi Onkormanyzat,
8171 Balatonvilagos, Csok Istvan sétany 38.
Jelige: , II. Aligai Hully Gully”
Ezt a palyazati felhivast tettiik kozzé a Il. Aligai Hully

! nyeknek kénnyedén részese lehet.

rem kiildje el fotéjat a krutzleradrienn@invitel.hu e-mail-

ciojan vagy a Tourinform irodaban! Fotdja eljuttatasaval

s s

tus 9-ei kiallitason. Sok szeretettel varjuk a fotokat!!!!

‘! Gully humorfesztivilunk kapcsan! Szeretnénk felhivni
' minden itt 1aké és itt nyaralé figyelmét, hogy az esemé-

A harmadik témank Balatonviligos kézség arcai. Ha
szivesen részt venne a humorfesztival forgatagaban, ké-

; On villalja, hogy képmasit felteqyiik a honlapra illetve
¢ karikaturistiinknak elkiildjiik és igy akar Ont is lerajzol-

. hatjak és ezaltal az On karikatiirija is ott lesz az augusz- -

R S

Eigyelen!

Kérjiuk a Tisztelt ad6z6 allampolgarokat, hogy
lehet6ségiik szerint ajanljak adojuk 1% -at a
Balatonvilagos JovGjéért Kozalapitvany szamara.

Adoészamunk: 18936939-1-19
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~ rendeziink 2008. aprilis 19-én 9 6ratoll |
g A nagytakaritashoz a kellékek,

g a muanyagzsak es kesztyu

&

atvehetSk a szokasos helyeken:
- Polgarmesteri Hivatal
- Harsfa Vendéglo

R R BRI R ERIRE,

2008. majus 2-an 12 oratol
f6z6versenyt rendezink a szokott helyen.
Jelentkezni Kiraly Gyorgynénél a
(30) 334-5817-es telefonszamon lehet.
Mindenkit szeretettel varunk!
Részletes informacidkat a plakatokon talal!
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A fajdalom pszicholdgiaja
1848. marcius 15.
Iskolai hirek

Renddrségi hirek

Tanccsoport sziiletett
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Tajékoztatdé a Képviseld-testiilet munkajardl

2008. februar 19.

Napirend:

1./ A 2008. évi koltségvetés Il. fordulds targyalasa, rende-
letalkotas

El6ado: polgarmester, Gazdasagi Bizottsag elndke, jegyz6

2./ Nyari programok, rendezvények

El6ado: alpolgarmester, rendezvényszervezd

3./ Vegyes ugyek

A napirendek targyalasa el6tt, az el6z6 testiileti tilés Ota
eltelt id6szak fontosabb eseményeirdl, a tett intézkedésekrol
adott tajékoztatast a polgarmester ur.

Ezt kdvetSen a lejart hataridejli hatarozatok végrehajtasarol
520616 beszamolo targyalasa kovetkezett, melynek keretében a
képvisel6-testillet modositotta a 22/2008. (1.22.) szamu
hatarozatat, —-melyben dontoétt az orvosi rendel$ feliijitasanak
palyazati onrészként torténé 1'600°000Ft elbiranyzat bizto-
sitasarél —a korabban jovahagyott 6sszeget megemelte az AFA
oOsszegével. Egyben dontott az oktatasi és nevelési intézmé-
nyekbe torténd gyermekszallitas atszervezésérdl, valamint a
gyermekszallitas dijat 2’000Ft/f6/hé Osszegben hatarozta
meg.

1. napirendként a Kképvisel6-testillet a 2008. évi Kolt-
ségvetési tervezet II. fordulgjat targyalta meg, és megalkotta
az 6onkormanyzat 2008. évi koltségvetésérél szolé 2/2008.
(ITl. 05.) rendeletét, melyben a bevétel sszegét 343246 e Ft-
ban, a kiadas 6sszegét 302’875 e Ft-ben és a tartalék Ossze-
gét 40’371 e Ft-ban allapitotta meg. Egyben dontétt a Beszé-
des Jozsef Altalanos Iskola Mészoly Géza Altalanos Iskola és
Tagiskola, valamint a 3. szamu1 Pillangé Napkéziotthonos Ovo-
da Balatonvilagosi Kozségi Ovoda Tagévoda 2008. évi kolt-
ségvetés tervezetének elfogadasarol.

2. napirendként a képviselS-testiilet a nyari programok és
rendezvények tervezetét fogadta el, 3,2 m Ft éves keretdsz-
szeg biztositasa mellett.

3. napirendként a képviseld-testiillet az adorendeletek tech-
nikai jellegli modositasat fogadta el. Megalkotta a Kozétkez-
tetési Intézményben igénybe vett étkezésért fizetendd téritési
dijakrol szolo rendeletét.

Vegyes uigyek keretében az alabbi napirendek targyalasara
és a dontéshozatalokra keriilt sor.

ANDSZichiol o quISRrioVava

A fajdalom pszicholdgiaja

A fajdalom olyan Osszetett jelenség, amelyet a testi és
a lelki tényez6k egyiittesen hataroznak meg. A testi ok
mellett bizonyos lelki tényez6knek is meghatarozé szerepe
lehet az egyén fajdalomélményében és az erre adott reak-
ciékban. Ugy is mondhatjuk, hogy a fajdalomérzetet don-
téen szoveti izgalom, vagy karosodas valtja ki, de a faj-
dalom atélését lelki (pl. depresszids, szorongasos tiinetek
megdléte, tapasztalatok, nevelés, emberi kapcsolatok jel-
lege), szociologiai (életkoriilmények, anyagi viszonyok) és
Kulturalis tényez6k (milyen népcsoporthoz tartozik valaki,
milyen fajdalom-értékels , mintakat” latott élete folyaman,
stb.) egyuttesen alakithatjak.

Egy egészségiigyi honlapon keresztill sok e-mailt ka-
pok, melyeket leggyakrabban a betegek, vagy hozzatarto-
z6ik irjak. Nemrégiben atnéztem, altalaban mirél szélnak
a segitséget, tajékoztatast kér6 e-mailek. Sajnos nem meg-
lepO az Osszesités eredménye: legtObbszér a nem eléggé
csillapitott, hosszas gyotrelmeket okozo fajdalom miatt ke-
resnek-kKutatnak segitségért az érintettek. A nem kelléen
csillapitott fajdalom miatti szenvedés, depresszio és tehe-
tetlenség kisugarzik a csaladtagokra, és a baratokra is.

A fajdalommal kapcsolatos lelki jelenségek

A fajdalom mindig személyes, kellemetlen érzéki és
érzelmi tapasztalat, ami a szodvetek aktualis, vagy lehet-

A képviselo-testiilet:

—A Mat-lan Bt. részére az dnkormanyzat tulajdonaban 1év6
019 hrsz-t ingatlan autépalya felé esé teriiletét biztositotta
2008. marcius 1-t6l 2008. majus 31-ig.

— Felkérte a Telepiilésiizemeltetési Intézmény vezetgjét,
hogy a Hétvezér utca murvazasaval kapcsolatban tegye meg a
szulkséges intézkedést.

— Megallapodas megkotését hatarozta el az Aligai Hegy-
kozséggel a killteriileti utak feliijitasara vonatkozoéan.

—Hozzajarult a vev6 részére a jelenleg még dnkormanyzati
tulajdonban 1év6 741/5 hrsz-0i ingatlanra vonatkozoan az
épitési engedély benyujtasahoz és az épitkezés megkezdésé-
hez.

—Hitelez6i hozzajarulast adott ki az 504/17 hrsz-u ingatlanra
banki teher bejegyzéséhez.

2008 marcius 4.

A 2008. marcius 4-én megtartott rendkiviili testiileti tilésen
a képviselS-testillet 1. napirendi pont keretében a Balaton-
vilagos, 295/1 hrsz-a teriilet hasznositasara érkezett palyaza-
tokat bontotta fel.

2. napirendi pontként engedélyezte egy Pet6fi utcai ingat-
lantulajdonos részére a sulykorlatozassal ellatott utca igény-
bevételét a 3,5 tonnat meghalado6 sulyt gépjarmii behajtasa-
ra vonatkozéan, megallapodas alapjan térités mellett.

3. napirendi pontként elfogadta a Mari6-Cargo Bt. altal a
gyermekek oktatasi és nevelési intézményekbe torténd szal-
litasi dijra vonatkozoé ajanlatat, mely 2008. februar 27-t61
9100Ft+Afa/nap, 2008. aprilis 1-t61 9800 Ft+Afa/nap.

4. napirendi pontként kijelolte a Gagarin Itp-en 1év6 6/9 sza-
mu dnkormanyzati bérlakas bérlGjét.

A képviselS-testillet munkaterv szerinti, soron kovetkezd
ulését 2008. marcius 18-an kedden tartotta.

Napirend:

— 1./ Csaladsegit6- és Terilleti Gyermekjoléti Szolgalat be-
szamolgja

— 2./ Szocialis-, Egészségugyi-, Gyermek és Ifjusagvédelmi
Bizottsag beszamoloja

- 3./ Atfogb értékelés a gyermekjoléti feladatok ellatasarol

—4./ Vegyes ugyek

&5 Kirrné H. Krisztina

séges megsértésével jar egyiitt. A fajdalom élményének
érzelmi tényez@je a személy pillanatnyi kdzérzetén, lelki-
allapotan, életének megel6z6, hasonld élményein és értelmi
fejlettségi szintjén/allapotan alapszik elsGsorban.

A kozérzet és a fajdalom kapcsolata

A kozérzetet a belszervekbdl szarmazod jelzések és a
frissesség, illetve a faradtsag érzései hatarozzak meg elsé-
sorban. A rossz kozérzet és a fajdalom megérzésének
bekovetkezte kozott, a fajdalmat megel6z6 atmeneti alla-
potot figyelhetiink meg, pl. egy vesegorcs el6tt. Fejlédés-
lélektani tapasztalatok alapjan az anya és az uUjszulottje
kozott kialakulé els6dleges kapcsolat biztositja a ter-
mészetes, nyugodt kozérzetet. Ez egy alapvetd élmény
életiinkben, az egészséges fejlédés bazisa. Azonban az
ebben az id6szakban az anya és gyermeke kozotti kapcso-
latban ismétl6dsd frusztracid6 azonnali és késbi negativ
kovetkezményekkel jarhat. Az ilyen kudarcos kapcsolat-
ban felndévé fiatalok, majd felnSttek sokszor panasz-
kodnak arrél, hogy . rossz a k6zérzetem”, de nem tudjak,
mi az oka. A rossz kdzérzet enyhitésének, a vagyott har-
monia helyreallitasanak vagya fejez6dhet ki példaul a
szenvedélybetegek ismétl6d6, Onpusztitd szokasaiban is.
Esetiikben az orvosi kezelés mellett a lelki tamogatasnak,
vagy az egyéni pszichoterapianak komoly indokoltsaga van
a fajdalom eredményes kezelésében is. Komoly problémat
Jjelent, hogy a nikotin-, és az alkoholfiiggés nagyon gyakori
a nem medfeleléen gondozott, vagy egyéb okok miatt
veszélyeztetett kronikus betegek koreiben is.
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A fajdalomélmény lelki tényezdi

A zsigeri fajdalomban, a rossz kozérzet és a fajdalom
kozotti atmeneti allapot élményében (pl. diffiz mellkasi,
hasi szenzaciok), és a kifejezett fajdalomélményben a fizi-
kai tényezOk és a lelki hatasok egyarant jatszanak szerepet.

Nézzik, milyen jelenségek sorolhatok a pszichés ténye-
z6k k6z¢é témank szempontjabol. A , kapukontroll” eimélet
szerint a fajdalomélményt a kézponti idegrendszer szaba-
lyozza. A fajdalom-kapu val6jaban egy idegi folyamat. Ez a
kapu a gerincvel6 hatsé szarvaban helyezkedik el, és
képes nodvelni, vagy csdkkenteni a kdrnyéki idegrostokbol
a kozponti idegrendszerbe beérkezé ideg-lobbanasok
mennyiségét. Az an. testi jelfogadasi pont még miel6tt faj-
dalom-érzékelést és fajdalmi valaszt valtana ki, a kapu
modosité hatasanak van Kitéve. Minél nagyobb a gerinc-
vel6bdl az agyba érkezd jel-kivitel, annal er6sebb az atélt
fajdalom.

A Kapu nyitasaban és zarasaban harom tényezé jatszik
szerepet:

1. a fajdalom rostok aktivitasanak mértéke

2. mas kornyéki rostok parhuzamos aktivitasa

3. az agybodl érkezd jelek (impulzusok)

A tapasztalatok szerint szorongas és/vagy unalom
hatasara a kapu altalaban nyitottabba valik, pozitiv érzel-
mek és figyelem-elterelés hatasara zarul.

A fajdalom emléke

Ismert, hogy a fajdalom tanult jellegii. A fajdalom em-
lékei a kozponti idegrendszerben 6rzédnek, és bizonyos
helyzetekben felelevenedhetnek. Egy-egy fajdalomélmény
felidézésének az ismétlédés és az eredeti tapasztalattal
jar6 érzelmi kisérGjelenségek aktivizalodasa kedvez. A faj-
dalom feltételes reflexé valhat, mint ezt a fajdalommal
kapcsolatos szavak élettani valaszokat Kivalté hatasai is
bizonyitjak. A vegetativ valaszok a fajdalomélmény hatasa
alatt kapcsoldédnak Ossze. Ugyanakkor a fajdalomélmény
akaratlagosan nem idézheté fel, mindig a kiillénboz6, faj-
dalommal tarsult ingerek hivhatnak el6 fajdalmas élmé-
nyeket.

Fajdalom és személyiség

Féleg a pszichiatria teriiletén vet6dik fel, hogy van-e faj-
dalomra Kkifejezetten hajlamos ember? Valéban, léteznek
olyan pszicholégiai vizsgalatok, melyek szerint a depresz-
szi0, a hisztéria, a hipochondriazis (képzelt betegség) és a
fajdalom gyakran egyutt jar6 jelenségek. Azonban nem le-
het kell6en tisztazni, hogy a nem jol csillapitott fajdalom
okozza-e a neurotikussagot, vagy forditva. Biztos Kklinikai
tapasztalat, hogy a nem megdfeleléen enyhitett, hossziu
idén keresztill fennalld fajdalom megmeételyezheti a sze-
mélyiséget. Tehat humanus és lelki okok miatt is nagyon
fontos az emberek fajdalmainak Kivizsgalasa, megfelel$
kezelése.

A fajdalom kezelésének pszicholdgiai szempontjai testi
betegek esetében

A fajdalomcsillapitasnak a testi betegek esetében
tobbféle gybégyszeres és nem gyogyszeres lehetdsége
létezik. A fajdalomcsillapitas oki médszerei k6zé tartoznak
a Kkulonb6z6 sebészeti, gyogyszeres és fizioterapias
kezelések. A nem gyogyszeres kezelések kdzé tartoznak a
pszichoterapias moédszerek. Melyek ezek?

1. Viselkedésterapias modszerek

A fajdalom kezelésének pszichologiai megkozelitésé-
ben a viselkedésterapias modszerekkel és a pszichotera-
pia lehet8ségeivel foglalkozunk. A viselkedésterapia mod-
szereinek f6 célja az 6nkontroll, 6nmagunk megtartasa-
nak, helyzetiink Kkontrollalasanak képességének fejlesz-
tése valtoz6 kornyezeti feltételek kozott. Cél a zavarok
feltarasa és kezelése. A visszafordithat6, tanult kéros reak-
ciok tanulaselméleti alapelvek szerint korrigalhat6ak.

Viselkedésterapias szempontok a fajdalom kezelésében

1. Alapelv, hogy a kivizsgalason alapul6, medfelel$ faj-
dalomcsillapitéval val6é kezelést kiséri a viselkedésterapias
modszer. A gyogyszerek alapvetSk, de fontos az is, hogy

hogyan, milyen tajékoztatassal, szellemi beallitottsaggal és
viselkedéssel adjuk at a betegeknek. A gyogyité személy-
zet hiteles magatartasa, alland6 elérhet6sége a fajdalom-
tol szenved$ beteg szamara igen jelent&ségteljes.
Messzemenden igaz Balint Mihaly allitasa: az orvos maga is
gyogyszer!

2. Alkalmazhatunk un. figyelem-elterel6 moédszereket:
feladatként kérjuk pl. padlé kockainak szamolasat, rejt-
vényfejtést, televizi6 nézést, kézimunkazast, videdjaték
gyakorlasat. E technikanak az a lényege: hogy az alkal-
mazo személy kérnyezetének semleges ingerei felé fordul,
vagy aktiv, elterelé tevékenységbe kezd, ami figyelmét
lekéti. Ez a stratégia enyhe, vagy kdzepes mértékii fajda-
lomban eredményes lehet. Ide tartozik az un. iranyitott
fantazialas: relaxalas, "utazas a csodaszényegen', képek és
élmények megforditasa (hideg/meleg, faj/nem faj), a faj-
dalommal 6ssze nem egyeztethetd élmények feleleve-
nitése (csaladi kirandulas, egyéb kellemes élmények) és a
korillmények képzeletbeli modositasa. Alapveté cél a
stressz okozta szorongascsokkentés. Az ebbe a csoportba
tartoz6 hipnozis is a figyelem elterelést segiti.

3. A viselkedésre hatdé miiveletek: relaxalas, igenld,
pozitiv allitasok (bator vagyok, nem faj) elgondolasa, ki-
mondasa, az ugynevezett Kontrollalt 1égzés alkalmazasa
(hogy a hiperventillaciét elkeriiljiik), hipnoézis, és az érzé-
kenység csokkentése.

4. A fajdalom gondolkodasbeli befolyasolasanak mod-
szerei kozil az aktualis fajdalom fogalmanak tjra megfo-
galmazasa a legOsszetettebb, és a tapasztalatok szerint
erés fajdalom esetén is joOl hat. Roviden ez a moédszer azt
jelenti, hogy a szenved6 ember a félelem vagy fenye-
detettség gondolatai helyett épit6, illetve valésagos gondo-
latokat kapcsol a fajdalomhoz. Ebben az orvos is segithet
a megfelelS informaciok atadasaval, a téves elgondolasok
eloszlatasaval. A bels6 parbeszéd is ide tartozik: a személy
onmagat biztositja a fajdalom elviselhet&ségérol, vagy ugy,
hogy onbizalmat, személyiségének erejét hangsiilyozza,
vagy a fajdalom kellemetlenségét haritja.

2. Mélylélektani megdfigyelések és modszerek a
testi betegek a fajdalmaival kapcsolatban

Pszichoterapias tapasztalatok alapjan a fajdalomtol
szenvedd testi betegek gondolatai, fantaziai els6sorban és
onkéntelenill a testi torténéseikre, a kozérzetiikre, a bels6
'rossz'-ként atélt testi betegségiikre iranyulnak. Ebben a
sajatos, besziikiilt lelkiallapotban a lelki , energia” legna-
gyobb része a sajat lelki élet és a kiemelten fontos emberi
Kapcsolatok energizalasa helyett 6nkéntelenil a test/testi
folyamatok megfigyelésére, érzékelésére forditoédik. Igy a
fajdalom élménye is allandéan a gondolatok és érzések
fokuszaban marad, és a szorongasok miatt a , fajdalom
kapu” még nyitottabba valik.

A lelki segitségadas megszervezésében sokat segit, ha
a beteg lelkiallapotanak feltérképezése soran megismer-
Juk, és segitjik feldolgozni az adott beteg aktualis érzelmi
kapcsolati zavarait, majd a tiunetek enyhiilése utan sor
Keriilhet az érzelmileg elrendezetlen, tragikusként atélt
korabbi életesemények elrendezésére is.

Fontos, hogy a fajdalommal kiizd6 beteg kérnyezete és
érzelmi légkore kellemes, tamogaté legyen. A csaladtagok
jelenléte és bekapcsolédasa az apolasba sokat segithet a
szenvedd betegnek. AlapvetSen fontos az egészségugyi
személyzet pozitiv allaspontja a fajdalmak ellendrzése, a
folyamatos beteggondozas iranyaban. A fajdalomcsillapi-
tassal foglalkoz6 szakemberekre és a hozzatartozokra is
vonatkozik az alapelv: a gondozok gondozasat is biztosi-
tani kell!

Hasznos tanacs: a fajdalom enyhitése céljabol érdemes
a lazitast megtanulni és gyakorolni. A lazitast megel6z6
gyogytorna gyakorlatokat azok végezhetik, akiknek nincs
héemelkedésiik, vagy lazuk és szivbetegségiik. A letolthe-
t6 hanganyag;:

http://onkopszichologia.bencium.hu/?page_id=136
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Tavaszi nagytakaritas aprilis 19.
Bogracsf6z6 verseny majus 2.
Férfinapi bal majus 17.
Gyermeknap majus 17.
Szezonnyito, grillverseny,

Nagy Talalkozas Jjunius 21.

Falunap - Vilagosi napok
II. ALIGAI HULLY GULLY
Nemzeti tiinnep

IdSsek, szépkoruak napja
Nemzeti Unnep

El6 betlehem

Luca-bal

Karacsonyi Unnepség

Jjualius 12-13.
augusztus 9.

oktbber 3.
oktbber 23.

A rendezvényekkel kapcsolatban
tovabbi informaciot kérhet:

Krutzler Adriennél @ (30) 456-8612
E-mail: krutzleradrienn@invitel.hu

Tourinform Iroda Balatonvilagos @ (88) 446-034
E-mail: tourinformbvilagos@invitel.hu

Polgarmesteri Hivatal Balatonvilagos @ (88) 480-845 I gessé valt apropénzt!

[P ———.

I Készittesse személyi jovedelemadod bevallasat
szakemberrel Balatonvilagoson!

- Lénartné Kiraly Klara 30/3480441

augusztus 20.

november 30.
december 13.
december 19.

N Uj helyen a balatonvildgosi virdgiizlet...
I Mérciustol meguijult kbrnyezetben varom kedves vasaridimat
— végott és cserepes viragok

| | .os e

— virdgcsokrok, virdgkosarak

I — eskiivéi és ballagasi csokrok

— ajandéktargyak

- — kegyeletei koszorik és sircsokrok
B

— keramiak, kellékek
Nyitva tartds:
Hétf6t6l szombatig: 8% — 17% (nyaron 8% — 19%) — Vasdrnap zdrva
Cim: Balatonvildgos, Bacs6 Béla u. 2a (postatdl Aliga felé a 2. hdz)
Elérhet6ség és rendelésfelvétel: Flek Tinde — @& (30) 612-0829

KosZonctnyilvanitas

A forgalombol kivont egy- és keétforintosok gyjtését a Balatonvilagosi Nok
Szervezete és a Balatonvildgos Jovéjéért Kdzalapitvany szervezte meg azzal a fel-
I hivassal, hogy a befolyt dsszeget felajanljak iskolank tanul6i javara.
Megkdszénék minden egyes forintot azoknak, akik a faluban kihelyezett valame-
= lyik gydjtében helyezték el. Kiilén készonet a szervezéknek és azoknak a kereskedel-
mi és vendéglato helyeknek, akik a gydjtéshez biztositottak lizletiikben a helyet.
I Az eddig befolyt 31°065 Ft-ot a decemberi jotékonysagi bal bevételéhez tesszilk,
« 6s atervezett iskolai udvari jatékok vasarlasara forditjuk.
A gy(ijtést a tanév végeéig még folytatjuk, mindenkitél Grommel fogadjuk a felesle-
&5 Pernecker Antalné
igazgato

-! !-M@@Bﬂyﬁ@@@@ %l @@E&@ﬁ@@@@ﬂ@z
” Nyitva tartas: I

Hétf6 —péntek: 8-12 13-16

Szombat: 9 -12
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Petéfi Sandor: A helység kalapacsa

-E\‘.

I " Fotok: Pretz Anita W
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Figy cicmy

AKi még egyszer szeretné megnézni az
el6adast vagy most elmulasztotta,
nyaron megdteheti!

Figyelje részletes miisorbeharangozoinkat!

\ Y 4
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Mezei futoverseny Balatonszabadiban

Iskolank harom csapata vett részt a kistérségi mezei futdverseny tavaszi fordulgjan.
A si6foki kistérséget a Kaposvaron a megyei dontén fogjak képviselni az alabbi ered-
mények alapjan:

II. korcsoportos fitk Toth Zsolt 3. osztaly
Bodig Péter 4. osztaly
L&szl6 Janos 4. osztly
Rest Botond 4. osztély
Csapatversenyben . helyezés

valamint
Rest Botond 4. osztaly egyéni |. hely

I1. korcsoport fitik Takécs Balint 6. osztaly egyéni I. hely

IV. korcsoportos fitk Marosvari Tamés 7. osztély
L&szl6 Damiel 7. osztaly
Nagy Roland 8. osztaly
Vérés Roland 8. osztaly
Csapatversenyben  |. helyezés

Gratuldlunk a versenyzéknek és felkészitd tandraiknak. Az alsé tagozatosokat
Rajkéné Tajti Andrea, a felsd tagozatosokat Hencz Dénes testneveld készitette fel a
versenyre.

2.5

&5 Pernecker Antalné
igazgato

.. Upra it van,
Ujra it van,
Ujra itt van a nagy csapat

Ujra hallom,

Ujra hallom,

Ujra hallom a hangodat
Légy a vendégiink,

cesichs
H @ @ @ @ D:l [k i légy az emlekuink,
Unnepeljik meg az Uj taldlkozast!...

Szereinél taldliozni volf didkidrsaiddal, tandraiddal?
Az iskola magas-partra kéltdzésének 25. évforduldjara szervezzik a ,nagy
taldlkozast".
Ha van kedved nosztalgidzni, varunk az iskoldba 2008. junius 21-én 17 érara egy
kotetlen beszélgetésre a hajdani tanarokkal, a régi baratokkal.
Nem szikséges eldre jelentkezni, akar az utolsé pillanatban is elddntheted, hogy
jossz-e?
Suli utan pedig bulizhatsz a szezonnyitd kézségi rendezvényen, csillapithatod
éhségedet a civil szervezetek grillpartijan.
Szdmitunk azokra is, akik a régi iskoldba jartak!!!
&5 Pernecker Antalné és
Krutzler Adrienn

szervezok.

Az altalanos iskola orszagos kompe-
tenciamérésben elért eredményei

Az iskolankbol kikeril 8. osztélyosok orszagos mérési eredményei az utobbi két
évben nagyon el6kel6ek mind a matematika, mind a szévegértés tertiletén. A 2006. év
j6 mérési eredményeit nemcsak megtartottuk, hanem tovabb javitottuk a 2007. évben.

Matematika atlageredmények 8. évfolyam

2006 2007
Orszégos atlag 494 491
Kbzségek atlaga 465 469
Az iskola atlaga 468 475
Szdvegértés atlageredmények 8. éviolyam

2006 2007
Orszagos atlag 497 497
Kozségek atlaga 467 468
Az iskola atlaga 469 496

Az atlagok alapjan megallapithatd, hogy a kdzségi iskolak atlaganal eredményeink
jobbak, s6t 2007-ben szévegértéshdl 1 pont hijan elérjik azt az orszagos atlagot,
melyben a valogatott gyerekeket tanitd, nagyvarosokban él6 gyerekek eredményei is
szerepelnek.

A nélunk végzd gyerekeknek nincs miért szégyenkezniik, a stabil eredmények
jelzik, hogy oktaté-nevel6 munkank eredményes.

&5 Pernecker Antalné
igazgato

ElS'oNosZtalyosohabeniatiasal

Kedves Sziil6k!

Tajékoztatom Onodket, hogy iskolankban a beiratkozas
2008. aprilis 7-én és 8-an lesz, mindkét napon 15:30-t61 17
oraig. A beiratkozashoz kérjiik, hozzak magukkal:

— gyermekiik sziiletési anyakdnyvi kivonatat

— sajat személyi igazolvanyukat

— 6vodai szakvéleményt az iskolaérettségrol

— egy darab igazolvanyképet és 550 Ft-ot a diakigazolvanyhoz.

Iskolankban kompetencia alapti oktatas folyik a matema-
tika, szovegértés és szovegalkotas teriilleteken. Valaszthatd
idegennyelvek: német és angol. Nyelvi el6készit6 foglalko-
zasok mar elsé osztalytol lehetségesek a délutani idésav-
ban. Kompetencia alapu informatika oktatas 4. osztalytol,
felkészités a feln6tt szerepekre -szocialis kompetenciak- 7.
osztalytol.

A hozzank beiratott gyermekeknek napkozis ellatast, dél-
utani sportfoglalkozasokat, tiszasoktatast, iskolatejet bizto-
situnk téritésmentesen.

Aleend§ 1. osztalyosok tanité nénije — Pap Zoltanné —sze-
retettel varja a szill6ket akar gyermekiikkel egyiitt is egyik
tanodrajara a 4. osztalyba az alabbi id6pontok valamelyikén:

2008. marcius 17-én hétfén 9*>-10*° matematika 6ra,

2008. marcius 18-an kedden 8%-8* kdrnyezetismeret Ora,
2008. marcius 19-én szerdan 8°-8* olvasas ora.

AKKor is szivesen latjuk Ondket, ha még nem doéntdtték
el, hogy melyik iskolaba iratjak gyermekiiket, vagy ha 2008.
december 31-éig betolti majd a gyermek a 6. életévét és
Onék szeretnék idén iskolaba kiildeni.

Elérhet6ségiink: Beszédes Jozsef Altalanos Iskola
Mészoly Géza Altalanos Iskola Tagiskola
Balatonvilagos Jozsef Attila utca 119.

Telefon: 88/446-314; 30/335-8009;
e-mail: meszisk@vnet.hu
&5 Pernecker Antalné
igazgaté

Flidegencdes

Folytatasa a 2008. 02. szam cikkének...

Koézben a globalizalédo Kapitalista vilag —noha gazdasa-
gilag sikeresnek bizonyul —az elidegenedés problémajat
nem tudja, de nem is akarja megoldani. Neki sziiksége
van a hosszi porazon tartott termeld és fogyaszté embe-
rek tbmegére; vagyis eltereli az emberek figyelmét az élet
igazi értelmérdl, s helyette a fogyasztas varazsaval kapraz-
tatja el 6ket. — Tegyiik fel a kérdést: Mi az, ami ebben
igazan problematikus? Talan az anyagi javak bd&sége?
Onmagaban természetesen nem; hanem az a tdbmegesen
jelentkez6 melléktermék, vagy hatas, amely eltereli az
emberek figyelmét a személyes lelki igényeikrél és
értékeikr6l. Az emberhez mélté személyes kapcsolatokat
felvaltja az alacsonyabb rendii targyi kapcsolat, amely
soran az emberek eszkdzként kezdik egymast hasznalni.
Az egyik legértékesebb emberi tulajdonsag, a szabadsag
is veszélybe Keriill, mert fogalma lesziikil azaltal, hogy
elkillénill a tdbbi személyes értéktdl, s ezaltal hazug, torz
format 6lt, minek kdvetkeztében az illet6 nem lesz képes
uralkodni 6sztonein, Kielégitetlen vagyai miatt pedig még
onmagatol is elidegenedik. Elvész a munka embert for-
malo értéke is, mert a minél nagyobb haszon keresése
kozben elveszti az ember alkotas O6romét, személyes
méltoésagat és erkolcsi megbecsiilését.

Az elidegenedés problematikajanak rovid torténeti atte-
Kintése utan vonjunk le olyan kovetkeztetéseket, melyek
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A valtozasok ismertetésével
szeretném kezdeni ezt az Gjsag-
cikket. Valtozasokrol, hiszen
jelent6s személyi valtozasok
el6tt all Kapitanysagunk vezet6i allomanya. Kezdeném a helyi
valtozassal, Kéri Robert r. f6hadnagy Ur hivatalosan is kérte
athelyezését majus 1. hatallyal az Autopalya RendSrség helyi
csoportjahoz. Ez a munkakor ugyanis jobban megfelel korab-
bi képzettségének és igy komolyabb szakmai munkat tudna
végezni a fenti teriileten. Kéréséhez hozzajarultam, viszont
szilkségessé valt, hogy lehetSleg zaros hataridén belill
megoldédjon a Balatonkenesei RendOrdrs parancsnokanak
uigye. Ugy vélem, sikeriilt megtalalni a megfelelé embert, egy
jelentés szakmai tapasztalattal rendelkezé kolléga szemé-
lyében. Ari Andras r. 6rnagy huzamos renddri szolgalattal ren-
delkezik. Korabban Kapitanysagunk biiniugyi felderit6 tevé-
kenységét iranyitotta. Személyében garanciat latok arra, hogy
hosszii tavra megoldast jelentsen ezen a fontos poszton.
Haladéktalanul meg kell kezdenie a csapatépit6 munkat,
amelynek mar most vannak érzékelhet6 eredményei, hiszen
rovidesen tobb 1 kolléega kezdi meg renddri szolgalatat a
Kenesei Ors allomanyaban.

Még egy valtozasrol szeretném tajékoztatni Ondket, amely
mar személyemet érinti. 2008. augusztus 25. hatallyal elérem
a hivatasos szolgalatra megallapitott és térvényben rogzitett
fels6 Korhatart. igy e naptol szamitva befejez6dik hivatasos

palyafutasom. Gondolom, egyetértenek velem abban, hogy
tekintettel a Balatonalmadi Rendérkapitanysag sajatos
helyzetére, amely szerint a nyari szezon jelenti a legnagyobb
Kihivast, nem lenne szerencsés a nyar kozepén vezet6t valtani
a Kapitanysag élén. Eppen ezért javaslatomra, a Fékapitany Ur
2008. majus 1. hatallyal Pataki Gyorgy r. alezredes Urat bizza
meg a Kkapitanysagvezet6i teend6k ellatasaval. Mindketten
igyeksziink ugy végrehajtani ezt a valtast, hogy minél kisebb
zOkkendvel jarjon ez s a Kapitanysag munkajaban ne tapasz-
taljanak torést. Bizonyara tobb mas férumon is lehetéség nyi-
lik arra, hogy az 0j Kapitany bemutatkozhasson Onéknek, de
most tekintve a szlikds keresztmetszetet csak néhany
fontosnak itélt dologrol szeretném tajékoztatni a Tisztelt
Olvasékat. Pataki alezredes Ur biiniigyi terilleten dolgozott
korabban, végigjarta a szakmai ranglétrat. Kapitanyi megbiza-
tasa el6tt a Veszprém Megyei RendOr-féGkapitanysag Biiniigyi
Osztalyat iranyitotta szakmailag is elismert, magas szinvona-
lon. Emberi tulajdonsagai, szakmai teriileten szerzett tapasz-
talatai megitélésem szerint megdfeleld garanciat nyujthatnak
arra, hogy joO kezekbe kerill a Balatonalmadi Rend6rkapitany-
sag iranyitasa. Végezetill, ezt az alkalmat is megragadva, sze-
retném megkoszonni mindenkinek a segitségét, tamogatasat,
amelyet eddigi munkamhoz nyujtottak!
Balatonalmadi, 2008. marcius 26.

Tisztelettel:
& Griiber Sandor r. alezredes
renddrségi fotandcsos
renddrkapitdny

itt €&s most hasznalhat6éaknak bizonyulnak a mi szamunk-
ra! El6szor is tudomasul kell venniink, hogy van a vilagban
elidegenedés, azaz személyes értékvesztés; s ha kivaltsa-
gos id8szakokban el is kerilli az egyént, annak lehet6sége
az 6 szamara is fennall. Problémamegoldas, aldozatval-
lalas és kiizdelem nélkiil nincs eredmény. Az eredmény
nem lehet egyiranyl, egy bizonyos valamire koncentralo
torekvés, hanem magunkkal kell vinnink emberi 1étiink
és életiink valamennyi relacigjat. A kdbnnyebb megértés
érdekében négy csoportba soroljuk ezeket a relaciokat, s
ugyancsak a konnyebb megértés érdekében 6nma-
gunkbdl, a legbens6bb éniink vilagabdl induljunk Ki. Sz6-
val az elsé relaci6 a létem forrasa, Isten felé nyilik meg. Ez
alkalmat ad szamomra, hogy mindig, akar egy szempillan-
tas alatt a , magasbol” tekintsek dnmagamra és minden
tobbi relaciomra. Isten az, aki fix pont; minden mas, igy
sajat magam is, valtozo. Istenhez fiiz6d6 viszonyom is val-
toz6, 6 maga azonban tOkéletes teljességében valtozat-
lan.

A masodik relacioba tartozik az a sok-sok személyes vi-
szony, ami a tdbbi emberhez fiiz. Teli van dinamizmussal,
a tér, id6, mennyiség és mindség sziintelen valtozasaval,
mint ahogy magam is valtozok. Széval nemcsak ndveked-
het, er6sddhet, hanem csOkkenhet is. Ezt ugy kell érteni,
hogy a cstkkenés elidegenedést jelent? — Nem sziikség-
szeriien. Az elidegenedés mércéje ugyanis nem fizikai ter-
mészetli, hanem lelki-szellemi és személyes természetii
dolog. Benne van a személy szabad dontése: elutasitasa,
k6z6mbdssége, lemondasa, elhatarolédasa, stb., még ak-
kor is, ha ezt 6 masok felé soha sem mutatja ki, de
lelkében elhatarozza.

A harmadik relacié a benniinket koriillvevd €16 és élet-
telen vilaghoz és a vilagmindenséghez valé viszonyunk, a
negyedik pedig sajat magunkhoz fiiz6d6 viszonyulasunk.
Sokan azt hiszik hogy ez természetes. Persze hogy az, de
gyakran mégsem megdfelel6en magas szintili, nem Kkreativ,
gyumolcsozd, s6t néha dnpusztitod és kifejezetten karos.

Ha pusztan logikailag kozelitink a négy relacidhoz,
akkor is belathatjuk, hogy az els6 kivételével gyakran
olyan stirli erd6ben bolyongunk, hogy az allandoé relativiz-
musban elvétjilk a helyes iranyt, feladjuk, elidegenediink.
Persze pont ezért Istentdl is el lehet idegenedni. Minden-
esetre az els6 relacio a kontrol szerepét tolti be a tobbi
szamara, s a végtelenre nyitott ember szamara perspekti-
vat nyit.

Qyakorlatilag ez azt jelenti, hogy az ember tragédiajat
nem tévedései jelentik, hanem személyes rossz tettei,
vagyis a biinei. Ezért valamennyi elrontott relaci6janak
gyogyitasat az els6vel kell kezdenie; s mivel ez egy mélyen
személyes dolog, ezért megtérésnek vagy kiengesztels-
désnek nevezziik, amely félszamolja az Istentdl valo elide-
dgenedését, és utat nyit szamara a teljesebb emberré valas
gyulasat is.

A bevezetésben megfogalmazott miértekre réviden ez a
valasz adhat6: Sok rendes ember azért idegenedett el 1été-
nek forrasatol, az Istent6l, mert egyszer csak abbahagyta meg-
hallani az O szavat, lelkiismeretében nem fogadta el figyel-
meztetéseit, kivonta magat személyes k6zosségébodl. Koz-
napi nyelven erre azt mondhatjuk, hogy vallastalanna valit.
Csakhogy ez nem egy felilletes egyszerii dolog, hiszen
ezzel létének értelmét kezdte elvesziteni, Persze amig él

az ember, addig a folyamat visszafordithat6.
&5 Dr. Baldzs Pal
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Az egész torténet 2007 februarjaban kezdddott. Krutzler Adri felvetette az
Gtletet, hogy a marcius 15-i megemlékezés részeként egy verbunkos-toborzd tan-
cot kellene tancolni. Egy paran jartunk tarsastanc drakra, és tetszett az Gtlet, ezért
,bevallaltuk”. Megkértiik akkori tanctanarunkat, Kiraly Zitat, hogy tanitson be min-
ket, és 6 szivesen vallalta. A koreografia gyorsan elkészlilt, mi pedig belevetettiik
magunkat a gyakorlasba. Esténként 6sszejétt a négy fii (Bencsik Pal, Gallai
Péter, Mézes Balazs, és jomagam), és drakon keresztil hajtottuk egymast. Szo-
kasunkka valt, hogy ha valahol elrontottuk a Iépést, akkor eldlr6l kezdtiik az egé-
szet. Ennek Pali és Peti drilltek a legkevésbé, mert 6k a sor elején voltak, igyhogy
el6fordult, hogy még egyszer sem csinaltuk végig a koreografiat, de 6k mar telje-
sen kitikkadtak. Olyan eset is volt, amikor tdl meleg volt a nappalinkban (nem ug-
ralashoz, hanem tévézéshez fitbttiink), és inkabb kimentlink a héba gyakorolni.

El6adas el6tt egy nappal vartuk Zita érkezését. Megbeszéltiik, hogy amikor
megjon, majd jol megmutatjuk. Igy is lett. Megdicsért minket, aztan kdzolte, hogy
kitalalt egy teljesen Uj koreogréfiat, egy teljesen Uj zenére. Egy kicsit hisztiztiink
(Balazs-fél dra), de aztan csak megcsinaltuk. A legjobb érzés az volt, amikor ,le-
csaptuk” a tanc végét és ,felcsapott” a taps.

Azutan szlinet. Majdnem egy év telt el, kiiléndsebb esemény nélkiil. Egymas
kozt néha tancoltunk verbunkot, de csakhogy ne felejtstink. Persze kézben folya-
matosan mondogattuk, hogy kellene ezt folytatni, de valahogy nem ugy alakult.

A fordulépont idén janudrjdban kévetkezett be. A polgarérbalt tervezgettuk.
Felmeriilt, hogy valamilyen msor kellene. Poénbdl elhangzott, hogy majd mi tan-
colunk. Krutzler Laci kapott az Gtleten (ez a csalad nagy behatdssal van a tanc-

—]
~

2008. mdrcius XVIII. évfolyam, 3. szdm

csoportra ©). Nem volt visszalépés, Ujra dssze kellett hozni a csapatot. Bar a filk
szama lecsokkent haromra, de a lanyok is ,beszalltak a buliba”. Ezen a fellépésen
tarsas tanc is szerepelt a repertodron. A koreografidkat tanctanar hianyaban ma-
gunk allitottuk 6ssze. ,A lépéseket mar tudjuk, csak egymas utan kell rakni 6ket a
megfeleld sorrendben.” A bal utdn mér nem volt kétséges: mi ezt folytatni akarjuk!

A nénapi balon méar kibévillt csapattal jelentink meg. Csoportunk immaron
iz fére gyarapodott. Szerencsére az uj tagok is legalabb olyan megszallottak, mint
a kezdd négyes, folyamatosan Uj dtletek, jobbnal jobb zenék ,keriilnek képbe”. Es
folyamatosan kész(ilink a kdvetkezd fellépésekre.

A csapat tagjai: Gallai Csilla, Marosvari Gyorgy, Gyenis Renata, Sz6llgsi
Tibor, Pap Zsuzsanna, Mézes Baldzs, Gallai Péterné, Gallai Péter, Scheff Diana,
Laszl6 Jozsef.

A csoport nyitott. Ha barkinek kedve tdmad csatlakozni, szeretettel varjuk. A
késdbbiekben tdnctandrt is szeretnénk hivni, hogy még jobbak lehessiink €s
igazan szinvonalas eldaddsokkal Iéphessiink a kozénség elé.

Készbnetnyilvanitas:

Adriennek a kezddlokésért,

Zitanak, amiért tanitott minket,

Loffler Istvannak, amiért nem kevés utanajarassal elintézte nekiink, hogy

olyan ruhaban léphessink fel, mint az igazi néptancosok,

Fekete Barnabasnak, aki lehetévé tette, hogy elmehessiink a ruhakért,

Mindazoknak, akik tapsoltak nekunk.

&5 Ldszlo Jozsef

Balatonvilagos Onkormanyzatanak havilapja.
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