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Karacsonyl koszonto Karacsonykor

r Balatonvnlagos, kulonosen télen - kis telepules. Ka réc so n yl ki va n sa g

nyar elmiltaval, az esSs hideg 8sz bekoszontével a
~nyaral6kat bezartak, a falu kiiiriilt, itt vagyunk egy-
mas kozott egyiitt egymasért.
~ Tal vagyunk egy eredménytelen, meddé cikluson,
ertzlmetlenul eltékozolt négy éven. Az 6nkormany-
zati valasztas az azon részt vevok akaratabol véget
vetett a tétova helyben jarasnak és felhatalmazast
adott az Gdjonnan valasztottaknak, hogy Balatonvi-
lagos érdekében cselekedjenek. A képviseldket
Osszehozza a kozos cél: a Balatonvilégoson ¢l6 a
| kozséghez kot6dé emberek részére minél ked-
.."' vezobb életkorillményeket biztositsanak. Az egyiitt
‘dolgozas, az egyiitt gondolkodas mar az elsé tes-
tiileti iiléseken megnyilvanult, akikkel targyalt a
képvisel§-testiilet azt mondtak, teljesen mas han-
gulatban folytak a targyalasok, megbeszélések,
ugy érzik egyenrangu félként fogadja oket a kep-
visel§-testiilet.

Nehéz és felelGsségteljes donteseket kell és ke]-
lett meghoznunk, at kellett nézni a korabbi dénté- | §
seket, hatarozatokat és fel kellett vallalni a valtoz-
tatas felelésségét, melyet nagyon megkonnyit,
hogy a valasztéink akaratat valdsitjuk meq, kimoz-
ditsuk Balatonvilagost abbél a helyzetbdl, melybe !
. belekényszeritették. :

A Szent Karacsony benséséges unnepet remeény-
ben'és hitben egyiitt iinnepelhetjiik. Hiszek abban,
hogy a fejlédés Balatonvilagos érdeke, ahogy ko-
rabban is tobb mas-mas teriiletrél érkezé csalad
letelepiilésével alakult ki, kelt életre Balatonvila- -
,' ' @os, aigy varjuk a tiszta'szandékn becsiiletes csala-
[N dokat, mert veliik fejlédhetiink és lesziink életké-

. ‘pesek: A felnévekvé nemzedék itt, Balatonvilago-
E son talalhat képességének megfelelé6 munkahelyet,

Adj a Jo_knak onfeledt nyugalmat, '
hogy tudjak, jo Gton haladnak.
Betegeknek gyoqyito hitet,
hogy elviseljék szenvedésiiket.
Aldd meg a kisgyermekeket,
életuk szép és boldog legyen:
Oldozd fel a bilindsoket;, szornyii
tettilk sulyos terhe nyomja vallukat.
Segitsd, kérlek az embereket, hogy
értsék egymas szavat tjra.
Adj az €éhez6knek falatnyi k_enye_ret,
utcan didergbknekjaszolnyi helyet.
Szoérd szét szereteted hopihe ¢ ;
konnyii szarnyan a nagyvﬂégra L
Fagyos téli éjjen vilagito csnllag! '
Mutasd az utat, mely elvezet a
rend és szeretet, tiszta haza]aba. B
Balatonvilagos, 2007. december 13. 1
&5 Simon, Erzsi
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' megélhetést, tehetségébdl adédéan karriert. .
A feltételek meg vannak, rajtunk all, mit tesziink,
‘mi valhat valéra. !
. Aldott békés Kkaracsonyt és eredményes boldog

‘wjévet kivanok minden balatonviligosi lakosnak, onyra késziilink
idiilé tulajdonosnak, mindenkinek, akinek kedves sonyi késziilédés

Aliga és Vilagos. & Fekete Barnabds
polgdrmester
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Kedves Olvasdok! |

A 2010. oktober 3-an megvalasztott kepviselo-testiillet az
elmult majd két honapban ismerkedett az Onkormanyzati
munkaval, a ra var6 feladatokkal.

Gyorsan kellett fontos déntést hoznia, mert a volt BM Udiilé
tulajdonosa a valasztast kovet6 héten mar bejelentette, hogy
a szabad parti sav szolgalmi joggal biztositott hasznalatara
vonatkoz6 megallapodast az 6nkormanyzat tobb helyen meg-
sérti; a megallapodasban vallaltak ellenére egyesek horgasz-
nak és a terilet tisztantartasarél sem gondoskodik az énkor-
manyzat, igy a vallalt kotelezettség be nem tartasa miatt fel-
mondja a tulajdonat képezd teriiletre biztositott tulajdonjo-
got. A képvisel6-testiilet targyalt a tulajdonost képviselS ugy-
véddel és vallalta, hogy felhivja a horgaszegyesiilet vezetGsé-
gét, hogy ismertesse a tagsagaval milyen intézkedésre lehet
Sszamitani, amennyiben nem tartjak be az 6nkormanyzat kép-
visel6-testillete altal vallalt, a szolgalmi jogra vonatkozé meg-
allapodasban rogzitetteket. Vallalta tovabba a képvisel6-tes-
tillet, hogy a teriilet tisztantartasarél fokozottan gondoskodni
fog.

A teriilet k6zhasznalata akkor fog megoldodni, ha tiz év utan
védgre megszilletik az a jogszabaly, amely a kijelolt szabad
parti sav hasznalatat, tulajdonjogat szabalyozza.

Nagyon kedvezé6 ajanlatot kaptunk atépitésre, mely 7-10 cm
vastagsagu mart aszfalt beépitésére vonatkozott finiser gépes
technologiaval és egy réteg bitumenes feliileti zarassal.

A Hétvezér, Barackos és Korte utcak épitését rendeltiik meg.
A Kkivitelezés soran a vallalasi ar valtozatlansaga mellett még
egy réteg bitumenes fellleti zaras készitésében allapodtunk
meg. A katyus-godrds murvas Ut helyett egy személygépkocsik
altal jol hasznalhat6 pormentes burkolatil utakat épittettiink,
melyeket tehergépkocsival nem lehet 1genybe venni, a , lako-
pihend 6vezet” KRESz tabla ezt egyébként is tiltja.

A képvisel6-testiilet felmérte, hogy a Hunor és Kolcsey utcak
kozotti tertilet elektromos energia ellatasanak foldfelszin alatt

Mi lesz veliink?

A jobb oldalon 1évé levélbdl értesiltiink, hogy dr. Nagy
Miklos haziorvos 2011. februar elsejével befejezi Balatonvi-
lagoson haziorvosi tevékenységét. Idealis esetben ez gy tor-
ténik, hogy a lekdszond haziorvos eladja a praxisjogat és az
azt megvasarld6 orvost bemutatja a képviselG-testilletnek,
esetleg a kOzség lakodinak, ha elfogadjak, ugy szinte észrevét-
leniil megtorténik az orvosvaltas.

Sajnalatos modon ez nalunk, most nem igy torténik.

Kénytelenek vagyunk masként, a kozsédgre tobb terhet
rovo megoldassal kezelni a helyzetet.

2011. februar elsejétsl két helyettesité orvossal tudjuk
ellatni az 6nkormanyzat kotelezd feladataként meghatarozott
egészségiigyi alapellatast Balatonvilagoson.

Dr. Détar Bianka

Pénteken heti valtasban

a pontos id6pont még egyeztetés alatt
Dr. Miljanovits Gyorgy

kedden 12:30 —14:30

csutortokon 12:30 —14:30

pénteken heti valtasban 12:30 — 14:30

Hangsuilyozom ez atmeneti allapot, az 6nkormanyzat, Bala-
tonvilagos kényszerhelyzetbe Kkeriilt. A személyi feltételek —
helyettesité orvosok - biztositasa mellett, az orvosi rendel6
régbéta elodazott korszeriisitését is meg kell valositanunk.
Ennek keretében at lesz alakitva a bels6 vizvezeték és flitési
rendszer, killon férfi és n6i WC-mosdo (a néi WC-mosdo egy-
ben mozgassérilt WC-mosdo is), csempézve lesz a betegvar6
fala. Ezekkel az atalakitasokkal korszerti, az elGirasoknak tel-
Jjes mértékben medfeleld lesz az orvosi rendeld. A szilkséges
tennivalokat egyeztettik az ANTSz egészségiigyi hatosaggal
és nekilattunk az atalakitasnak.

Mindnyajan azon dolgozunk, hogy az egészségiigyi alapel-
latas szinvonala ne csokkenjen, a betegek ellatasa minél
magasabb szinvonalon teljesuljon.

Kérem mindenkKi tiirelmét és megértését.

Készoénettel:

&5 Fekete Barnabds
polgdrmester

vezetett kabellel valé Kkiépitése milyen indokolatlan Kkolt-
ségnovekedéssel jar, mert a vonatkozé jogszabalyok
értelmében a kozvilagitas létesitése dnkormanyzati feladat. A
leveg6ben vezetett szigetelt kabelen torténé energiaellatas és
kozvilagitas létesitése legkevesebb 2 millio forint meg-
takaritast jelent és a teriileti elhelyezkedés sem indokolja a
foldkabeles, kandelaberes Kkozvilagitas és energiaellatas
épitését.

A képvisel6-testiilet megismerte a kozségi szabalyozasi terv
készitésének folyamatat, tobb fordulds targyalast folytatott a
volt Club Aliga tulajdonosaval, helyszinen ismerkedett a ter-
vezett fejlesztési elképzelésekkel, mindezt azért, hogy
megalapozott, vallalhaté dontésével elGsegitse a telepuilési
szerkezeti és szabalyozasi terv elkészitését.

A rank varo feladatok megvalositasanak még nagyon az ele-
jén vagyunk, de mindnyajunk nevében kijelenthetem
elkotelezettségiink Balatonvilagos kozség fejlédése mellett
megkérd@jelezhetetlen.

&5 Fekete Barnabds
polgdrmester

Tisztelt Lakossag!

Még az idei év utolsé napjaiban, 2010. december 27 és
31. kOz6tt sor kerill az orvosi rendeld flitési rendszerének
felGjitasara. Ezért kérem csak indokolt esetben vegyék
igénybe a haziorvosi ellatast, melyet csak helyettesité orvos
segitségével tudunk megoldani az ellatasra jelentkez6
betegek oda-és visszaszallitasanak biztositasaval.

Kérem, hogy orvossag igényiiket, recept feliratasat ne a
fenti id6szakra a két iinnep kozé iitemezzék, hanem még a
karacsony el6tt sziveskedjenek megoldani.

&5 Fekete Barnabds

polgdrmester
Ny 7 &
. 200 : —Hisaell Kepviseld Testilet!
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Gyoewild pruogi L Gt égtrni bizalmi kérdés, ahhoz hitelesnck kel lenni.

Sajnalatomra, a kizségben hllelh_lcnné vilam. Ext o megallapitast Fekere Bamabas -ajra
megvilaszion- polgirmester a 2010, okiober Vilidgosi Hirmondoban kdzhirré tette, Ezt a
megallapitast a seerkesztobizotsip megalapozotinak vélhette, men megielenésre alkalmasnak
itélte. A hiteltelenné valas folyamata kdlomdsen a kortes idoben mélytlheten gl, amikor -ax
akkor is- hivatalban lévd polgarmester, ulap nélkiil lcriuszmﬂc irdsaiban velem kapcsolatos,
vélelmezent pénFlgyi visszagléseimrol szold nézetét. Ugyszinién a vizpart hasendlati jogdnak
megszerzése. mis esetben annak mepavasa érdekében végren erdfeszitdscink lanan kialakult
érzelmi viszonyulasa okan koncepciorus megallapitasait terjesztente a lakossig kirdben.
Ebben a tevékenységében pannerre talil a ProMol Kit-ben, ki megiratta, Kinyomtatta és
finanszirozta a polgarmester nevében a [Hirlevelet, melynek egvik célja az cthiteltelenités
Ieheten. Mindert még kiegészitene a Vilagos Jov s kiadvinyaiban.

Mindezek alapjan hosszasan mérlegeltern szakmai tevékeny ségem folyviatdsanak mikéntjet. A
wibh évre visszanyilé helyzerériékelés és a jelen helvzet mérlegelése soran kialakult
clgondolasom az, hogy a kizséghben a helyi tnkomanyzanal tériénd megdllapodas keretében
héziorvosi tevékenységemet nem folyiathatom. Elhatirozisomat az OEP illetékes szervénél is
bejelentem.

A jegyroassrony dltala megfogalmazott dllitds, a kbeséget frhetd ~-OEP finanszirozasiban
megmutatkozd- hitrdinyt helyezent kildtasha, Igéretet temtem arra, hogy a kiar amennyiben
nekem felrdhatd okbol kivetkezne be, dgy a karelhiritis érdekében pénzligyi dbnrésre is
villalkozom. Ennck érdekében a feladatitvillaldsi szeraidében biztositon 510000 Fr.
finanszirozdsi kiegészites és a haziorvosi szolgalathoz delegalt apolond szabadsaga idejére
biztositolt helyettesitési dij eldirinyzatokr: mindaddigz nem nyijtok be szamlar, mig ki nem
deriil, hogy a kar megjdvenddlése alapos volt-e.

A klizség hariorvosi ellatasanak folyvamatossaga elengedhetetlen fontossag lakossagi ipény.
A folvamatossag megdrzése érdekében segitd szandékkal jelzem. hogy az informatikai

Jhardver-, szoftver! hittér, ¢s Intemet clérhetoség. valamint nehany trgyi eszkiz &s
srakanyag beszerzése clkeriilhetetlen szilksée lesz.

Balawonviligos 2010-11-28

Tisrtelenel:

i Tt (AT
B171 Baion Mﬁsus.».uaau at 1,
Ted Fox: SH2E-L4A0-538
Eng. srém. d75. 20004
AdOsrAm: £A200747. {30
:zdmraazam ?.i‘sc.amu 10%3-’

Dr. Nagy Miklds
Vallalkowd hiziorvos

/a2

Foszerkesztoi megjegyzés!
Ez a fenti cikk a képvisel6-testiillet, mint szerkeszt6bizottsag akara-
tabdl jelenik meg, a szdveg irdjanak kifejezett tiltakozasa ellenére.
Tottossy Péter
foszerkesztd
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Bursa-tajékoztato

a Bursa Hungarica Onkormanyzati Osztondijpa-
lyazat keretében Balatonvilagos Koézség Onkor-
manyzata altal nytjtott tamogatasokrol

Balatonvilagos Koézség Onkormanyzat KépviselS-testiilete
altal kiirt Bursa Hungarica FelsSoktatasi Onkormanyzati
Oszténdijpalyazat 2010. évi forduldjanak, , B” tipust palyaza-
tara O f6, , A” tipusii palyazatara 10 f6 adott be palyazatot.

A Kképvisel6-testillet szocialis alapon, az egy fére jutdé
Jjovedelem alapjan felallitott egy rangsort.
A felallitott rangsor értékhatarai a kovetkezdok:
RangsorEgy f6re jutd jovedelem Tamogatas Osszege

L. 0 Ft-tol - 30000 Ft-ig 5000 Ft,
II. 30001 Ft-tol - 40000 Ft-ig 4000 Ft,
III. 40001 Ft-tol - 50000 Ft-ig 3000 Ft,
V. 50001 Ft-tol - 70000 Ft-ig 2000 Ft,
V. 70001 Ft-tol 1000 Ft,

A rangsor figyelembe vételével keriilt megallapitasra
egyénenként az ,A” tipusi palyazatok tamogatasi
oOsszege, az alabbiak szerint:

Rangsor Tamogdatott palyazé6 Tamogatas 6sszege

Il 3 6 5000 Ft,
II. 1f6 4000 Ft,
III. 3 6 3000 Ft,
Iv. 1f6 2000 Ft,
V. 2 f6 1000 Ft,

Balatonvilagos Koézség Onkormanyzata altal a Bursa
Hungarica Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2011. évi for-
duléjara biztositott tamogatas 6sszesen: 320.000 Ft.

Balatonvilagos, 2010. november 26. &5 Fekete Barnabds
polgdrmester

Koszonet!

Ezaton szeretnénk kdszonetet mondani a segiteni akard
és segiteni tud6 falubeli lakosoknak, akik sok-sok ado-
mannyal tamogattak a vOrdsiszap sujtotta telepiilés lako-
sait. Az egyuttérzést mutatja, hogy kb. egy kamionnyi ado-
many gyiilt 6ssze. Killon kdszénetet mondunk a tanaroknak
Restné Szabo Ritanak, Pernecker Antalnénak és Hencz
Dénesnek, akik altal sok diak tanusitott egyiittérzést. Az
adomany elszallitasat december elejére tervezzik, igy aki
méqg teheti tamogassa a katasztrofa aldozatait.

Egyiitt - egymdsért! |

Tajékoztatas
Kozszemlére tételrol!
Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatom Ondket, hogy Balatonvilagos Kozség Tele-
pulésrendezési Terv Részleges Moédositasa van folyamatba,
Balatonvilagos Siraly k6z 1534/2 hrsz- terillet 6vezeti atso-
rolasa vonatkozasaban.

A dokumentaci6é a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan,
ugyfélfogadasi id6ben 2011. januar 12-ig megtekinthet6.

Balatonvilagos, 2010. december 13.

Tisztelettel:
& Fekete Barnabds
polgdrmester

Nyugdijas rovat

Kedves szép-koriak, tamogato tagok!

Szeretném kihasznalni a lehet6ségeket, s a Hirmondé egyik
oldalanak egyik sarkat a jovében magunknak lefoglalni,
amennyiben a tisztelt Szerkeszt6 Bizottsag ezt engedélyezi.
Persze ezt 6k engedélyezni fogjak, mert félnek nyugdijaza-
sukt6l. Ebben a rovatban koézolhetnénk hireinket, tagjaink
kifejezhetnék gondolataikat, otleteiket, kivansagaikat. En pe-
dig, szokasom szerint probalnék egy par embert megnevet-
tetni vagy megrikatni a rendelkezésemre all6 eszkdozokkel.

A Nyugdijas Egyesiilet tisztségvisel6inek valasztasi ered-
ményei mashol talalhaték ebben a Hirmondéban. Szeretném
kérni, hogy batran forduljatok hozzam vagy a vezet&ség tobbi
tagjahoz panaszaitokkal, kéréseitekkel, otleteitekkel.

Elérhet6ségem: Dr. Wimmer Péter, Mészoly Géza sétany 17.

Telefon: 446-271, 20-991-3842

Ezaton is megkoszonjilk Feketéné Klarinak, Kovasznainé
Marikanak, Franké Jozsefnek, Gode Ferencnek, Némethné
Erzsinek, Onodyné Anikénak, Vaginé Valérianak és Sarvari
Imrének multbeli munkassagukat, az utébbi kett6nek azt is,
hogy elvallaltak tisztségiik folytatasat.

Pot-szilveszteri bulink 201 1. januar 14-én 17 orakor lesz.

Szoérblapot még idében eljuttatunk mindenkihez.

Fontos sziiletésnapot iinnepelnek januarban Hesz Henrikné
(9-én), Melisek Janosné (13-an) és Pet6 Jozsefné (14-én).
Szivbdl gratulalunk!

Mult tanévben az iskolaban vezettem egy szinjatszé szak-
kort, ahol versirassal, rimfaragassal is foglalkoztunk. Erre a
célra irtam a csatolt versikét: Csoves Almok cimen. Hala
Istennek mi meleg otthonunkban varjuk az tinnepeket.
Kivanom, hogy nagyon aldott legyen mindnyajatok karacso-
nya, s hogy a jovo év szebb legyen és szorosabban karoljuk
at egymast mi nyugdijasok.

&5 Dr. Wimmer Péter

Csoves Almok

Wimmer Péter

Késé éjjel kigyalnak a csillagok,

En az utcan hazafelé ballagok.

Azaz, hogy csak ballagnék, de nem tudok,
Nincs otthonom, mert biz én cséves vagyok.

Hajléktalan, azt jelenti ez a szo,

Ahol kavét f6znek, az meg eszpresszo.
Holnap reggel oda megyek kavézni.
Az emberek nem akarnak ram nézni.

Talan azért mert piszkos a kabatom,

De a mosodaban van egy baratom,

Ha megkérem, Kitisztitja izibe,

S reméljik, hogy ram néz majd a Gizike.

Mert szeretnék a Kis holgynek tetszeni,
Erette elmennék sz6l6t metszeni.
Erette még az utcat is felmosom,
Hogy karjaban talaljam meg otthonom.

Hogy ne kelljen parki padon aludnom,
Par forintért mindenemet eladnom,
Tarsadalom Kivetettje ne legyek,

Ne kopjenek engem mar be a legyek.

Olyan munkat végeznék, hogy megérje,
Gizikével nem szorulnank segélyre,
Tisztességgel élnénk egy szép lakasban,
Nem mint piszkos csdvesek egy rakasban.
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Adventi gyertyagyiujtas

Az idén 5. alkalommal megrendezett adventi gyertya- r{: nagyokat, apukat, anyukat, nagypapat, nagymamat és min-
gyujtas rendhagyéra sikeredett, hiszen az idGjaras nem %, denkit, aki kedvet kapott.
kedvezett nekiink; el6bb az es6 esett, majd ezt felvaltotta » Koszonjiuk a Vordoskeresztnek az immar hagyomanyos
a ho. (31 lilahagymas zsiros kenyeret a forralt bor és a tea mellé.
Az Alapitvany idén a Képvisel6-testiilet jovahagyasaval . Koészonjiuk a Helyi alkotészakkor, Kalman Irma fes-
feny6fa iiltetéssel kedveskedett a falunak, hogy ezentul ¢ t6miivész és Molnar Istvan fafaragd kiallitasat és min-
majd minden évben linnepi diszbe 6ltdztethessik. 8¢9 denkinek, aki segitségével hozzajarult, hogy egy
EzOton mondunk koszoénetet a Telepiilésiizemel- e Kellemes délutant tolthessiink egyiitt, érdmben és
tetési Intézmény dolgozoinak faradsagos munkajat, ﬁ, gondtalanul.
akik a kultiirhaz parkol6janak szélén el6készitették Koszonjiuk Gombas Istvannak, hogy az é16 betle-
a terepet és elilltették a kozségi fenydfat. ' hemkép hii megjelenitéséhez baranyt biztositott
A mar emlitett viszontagsagos id§jaras miatt és koOszonjuk az Alig(h)a Szinjatszékornek is,
az idei els6 gyertyat a Kultirhazban gyujtottuk $ . hogy kozénk varazsolta Jozsefet, Mariat,
med. A rossz id6 ellenére nagy tdmeg gyiilt “*» ~ Jézuskat, a kiralyokat és a pasztorokat.
Ossze és rendkiviill j6 hangulat teremtS6dott. “* Mindenkinek kellemesés meghitt késziil6dést

,_.
¥ ,-’/.Hz‘

Az 6vodasok csodalatos miisorral ajandékoz- o . "~ Kkivanok az linnepekre:
tak meg benniinket, melyet a Vilagosi Népdalkér miisora & Molndrné Sdgi Mdria
kovetett és végill a Varnya Country énekeltetett meg kicsiket, elnok.




2010. november - december

A zord id§jaras ellenére sokan eljottek
a Balatonvilagos Jovéjéért Kozalapit-
vany altal szervezett Adventi QGyertya-
gyujtasra. Akik ott voltak, igazan jol
érezhették magukat, hiszen gazdag
miisorkinalat allt rendelkezésiikre.

A helyi Alkotoszakkor, Pintérné Maar
Magdolna, Bironé Simon Erzsébet,
Matyiké Tibor, Balintné Langer Gab-
riella, illetve Kalman Irma festémiivész

Jilagesi Howneonds

AdventO..

és Molnar [stvan fafaragd kozos tarlatat
csodalhattak meg az érdekl6dék. Fekete
Barnabas Kkoszont§je utan kedves
6vodas rénszarvas fiak és angyal lanyok
Orvendeztettek meg benniinket az alka-
lomhoz ill6 énekekkel és versekkel. A
Vilagosi Népdalkor tagjai kiuldnleges
karacsonyi dalokkal teremtettek tinnepi
hangulatot, valamint az Alig(h)a Szin-
jatszdé kor meghitt betlehemi él6képet
varazsoltak a szemiink elé.

A Falunapokroél jol ismert Varnya
Country zenekar nagy sikert aratott Kki-
csik és nagyok korében, s valljuk be,
hogy mi, felnSttek is lelkesen énekeltik,
hogy hull a h6é és hozik-zik-zik, pedig

akkor még nem is sejtettiik, hogy kint
csodas havazas kezd6dott. Az elmarad-
hatatlan forré tea, forralt bor és zsiros
kenyér tette kerekké az egész délutant.
Koészbnet valamennyi résztvevének,
tamogaténak és nem utols6 sorban a
szervez8knek!
Advent
Varakozas: a télre, ahora, a jora, a
szépre, a szora...
Varakozas: a hitre, a fényre, a gyogyito,
segits kézre...

Varakozas: a baratra, a tarsra, az
onzetlen odaadasra...
Varakozas: a békére, csendre, a vilagot
atfogé rendre...
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Iskolai hirek |

[skolank tanuléi is hozzajarultak a vordsiszap-katasztrofa
karosultak megsegitéséhez
A n6k egyesiiletének felhivasahoz csatlakozva tobb
tanuldnk hozta el jatékait, Kinétt jo allapoti ruhait, hogy azo-
kat elkuldjiik a katasztrofa sujtotta teriileten €16 gyerekeknek.
Az als6é tagozatosok a postan vasaroltak a jotékony
célra kibocsatott bélyegekbdl.

Versenyeredmények:

Oktober 29-én Balatonkenesén a Németorszag Ujraegye-
sitésének 20. évforduldja alkalmabol megrendezett orszagis-
mereti versenyen az iskolank I. helyezést ért el.

Csapattagok: Andrassi Patricia, Gallai Réka, Simon
Barbara, Mokany Bence, Rajké Roland

Felkészitd tanar: Kovacs Laszloné

November 16-an Enyingen a Herceg Batthyany Fulop
Gimnazium és Altalanos Iskolaban rendezett kérzeti komplex
tanulmanyi versenyen iskolank csapata I. helyezést ért el.

Csapattagok: Laszl6 David, Simon Barbara, Micza
Georgina, Mészaros Attila, Mokany Bence, Rajk6 Roland

Felkészités: a megfelel6 szinvonalll tanérai keretben ta-
nultak alkalmazasa elegendé volt a kiemelked$ eredmény el-
éréséhez

November 18-an Balatonkenesén Kkosarlabdaztak tanul6-

ink. A felkészillést Rajkd Zsolt szills, egykori hivatasos ver-
senyzd segitette, melyet eziiton is koszoniink.
Palyavalasztasi rendezvényelk:
November 17-én 7-8. osztalyos tanuléknak és sziileik-

nek tartottunk palyavalasztast segit6 sziilGi értekezletet Kiil-
s6 eladokkal: a Club Aliga lehetséges munkaerd igényeirdl a

Pro-Mot Hungéaria Kft. Képvisel§je tajékoztatta a megjelente-
ket, majd a balatonalmadi munkaugyi Kirendeltség vezet§je
sikeres munkavallalas kovetelményeirdl beszélt.

November 26-an a Kézép-dunantuli Regionalis Munkaiigyi
Kozpont altal ingyenesen rendelkezésiinkre bocsatott busszal
Veszprémbe utazhattak 7-8. osztalyos tanuldink palyavalasz-
tasi kiallitasra, ahol a megye kdzépiskolai mutatkoztak be.

Koézosségi rendezvények:

® Az alsé tagozatosok szinhazbérletilkk elsé elGadasan
Balatonfiizf6n voltak még az 6szi sziinet el6tt

® Az érdekl6dS fels6 tagozatosok a veszprémi Pannon
Varszinhazban A k&szivli ember fiai cimii darabot lathattak
oktober 26-an

® November 13-an a Veszprém Sportarénaban az MKB
Veszprém egyik bajnoki kézilabda mérk6zésén jartunk.

Mindharom programot a szillbi munkakézésség 2009. évi
Luca-bali bevételébdl finansziroztuk.

® Az G8szi sziinet utani els6é héten szervezte meg Kovacs
Laszléné a fels6 tagozatosoknak az iskolai , TOK j6 nap™os
vetélked6t, melynek fotdi honlapunkon lathatok.

® A diakdnkormanyzat altal meghirdetett idei papirgytijtési
verseny gy6ztes osztalya —a masodik osztaly- Székesfehérvari
mozilatogatason vett részt.

® November utols6 hetében minden fels§ tagozatos oszta-
lyf6ndk szervezett osztalyanak valamilyen kozdsségi pro-
gramot (Klubdélutan, mozilatogatas).

&5 Pernecker Antalné
tagintézmény-vezetd
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KendOrsegl hirek

Néhany jo tanacs az év végi
vasarlasokkal kapcsolatban

Szt eIt ROIVaS ok}

Koézeledik az év vége, az
unnepek korili tennivalok meg-
sokasodnak. Vasarlasi 1az kap el benniinket, jarjuk a bevasar-
16 kézpontokat, megragadjuk a legkillénbdz6bb alkalmakat,
hogy szeretteinknek kellemes meglepetést tudjunk okozni.

Ez az id6szak bizonyos
biinéz6i kéroknek szintén fontos beszerzési idészak.
Csak 6k ezt nem torvényes koriilmények Kkozott teszik!

A vasarlasi lazban ne feledkezziink meg arrél, hogy
ajandékokra szant, nagyobb 6sszegekkel titnak indulva, a zst-
folt tizletekben, nagy tdbmegben kénnyebben valhatunk biin-
cselekmény aldozatava. De Ovatossag, az otthonunkba
belépd idegenekkel szemben, sem art!

Ha nem szeretnénk kellemetlen meglepetéssel haza térni,

olyan helyre tegyiik a pénztarcankat, ahol nehezen hoz-
zaférhetd,

ne hagyjuk feliigyelet nélkill a mar megvasarolt
ajandékokat,

a bankkartyank pin-koédjat ne irjuk a tokra, ne tart-
suk a kartya mellett.

Legyiink gyanakvoak,

ha a hazalok feltlinen olcsén akarnak értékesnek lat-
sz6 targyakat eladni,

amikor telefonon ajanlanak kedvezd lehet&séget
dgyapju vagy magneses agynemii, ékszer, miiszaki cikk, gyo6-
gyaszati termékek vasarlasara, vagy

lehet8séget olcs6 uidillésre, utazasra.

Kiilonosen, ha mobil telefonfeltolté kartya vasar-
lasaért cserébe jutunk hozza. Ez egy gyakori csalasi mod
tijabban.

Sajnos nem tudjuk elégszer felhivni a figyelmet arra, hogy
nemcsak az id6s embereknél jelennek meg olyan személyek,
akik pénz felvaltasahoz vezetd triikkoket alkalmaznak,
csak hogy hozzaférhessenek az otthon Orizgetett, évek alatt
megtakaritott pénziinkh6z. Az tnnepek el6tt aktualis mese
lesz , a segélyt hoztam” az dnkormanyzattol, illetve ,, visz-
szatéritést hoztam”valamilyen koziizemtdl, példaul az EON-
tol és még a kapcsoldk és konektorok allapotat is ellenérzik.

A jarandosagokat mindig a postas hozza!

A trikkos lopasok szezonalis legendai kozott talalkozunk
krumpli, kaposzta mas termények arusitéival, ugyanakkor
ayakori a téli tiizel6t, tiizifat ajanlok megjelenése is. Ha vasar-
lasi szandéka van, inkabb a mar ismert eladokat, forgal-
mazokat keresse, mert az Gijsagokbol valasztott ismeretlen,
csak mobil telefonon utolérheté személyek korében fordult
el6, hogy nem a kialkudott mindségii (nedves) vagy mennyi-
ségli (joval kevesebb) fat szallitottak le, esetleg a Kkifizetett
el6legre nem szallitottak semmit.

Kérjilk szamon a latszélag céltalanul nézel6dd, sétalgatod
idegenekt6l, mit keresnek a kornyékiinkon! Ne hagyjuk, hogy
terepszemlét tartsanak idGseket, értékes dolgokat 6rzé vagy
szallasnak hasznalhat6é lakatlan nyaralokat, eltulajdonithatd
fémtargyakat (csatornat) keresgélve.

A biinmegel6zés ne csak a rendorség feladata, hanem
mindnyajunk kozos érdeke legyen!

&5 Stanka Mdria . digy.

Itt a tél, jonnek az iinnepek

Mar megtapasztaltuk, hogy mit jelent a téli
idgjaras. A szépségek mellett nem szabad
megfeledkezniink a veszélyekrol sem!

Mind gyalogosan, mind gépjarmiivel kozlekedve szamita-
nunk kell a megvaltozott latas és iitviszonyokra.
Gépkocsival torténé hosszabb utazas el6tt, pedig késziiljunk
fel arra, hogy elakadhatunk.

A zord téli idGjarasi korilmények kozott a biztonsagos
kozlekedés feltételei a j6 allapotu téli gumik, az atra b6ven
elegend6 mennyiségii izemanyag, felkésziilés az elakadasra,
varatlan hoéesésre takardval, meleg itallal, ruhaval, esetleg
élelemmel, és nagyon hasznos tud lenni a lapat és a nem min-
deniitt kotelez6 holanc. Felhivom a figyelmet az at és latasi
viszonyoknak megfelelé sebesség megvalasztasara és a
gépjarmtivek miiszaki allapotara is.

A télre val6 felkésziilés otthonainkban is fontos. Az id6sek
és gyermekek biztonsagos ellatasat jelenté tartalékok
képzése mellett ellendriztessiik a flitésre hasznalt —kiulondsen
a gazzal mikods - eszk6zOk allapotat, a kémények tisztasa-
gat, hogy a tragédiat elkeriilhessuk. Legyen elegendd tiizel6
anyagd a haznal, ne alkohollal tartsuk melegen magunkat,
mert az bagyadtsaghoz, cso6kkend fizikai teljesité képesség-
hez, igy kdnnyen kihiiléshez vezethet.

Beszélniink kell az innepekhez kot6ds balesetveszélyes
helyzetekrdl is.

® Karacsony Onfeledt napjaiban se feledkezziink meg a
minden évben el6fordulé kardcsonyfa tiizekrdl. Ne hagyjuk

égve a gyertyakat hosszan, és kildbndsen, ha elmegyiink ott-
honrél vagy, ha mar kicsit szaraz a fa.

® A Srzilveszterrel kapcsolatban, pedig az utobbi idében
nagy népszeriiségnek 6rvendd petardazasrol kell szolnunk.
PETARDAZNI TILOS! A lakossag altal is elérhetd, kis tiizijaté-
kokkal kapcsolatos szabalyozasrél és hasznalatrol elhangzo
informacidkat, tajékoztatasokat vegyilk komolyan, mert a sa-
jat testi épségiinkért, a masok, akar gyermekeink sériillésével
jaré balesetekért csak magunkat okolhatjuk.

® Az Uinnepek, a szabadsag alatt lazitunk, kikapcsolédunk,
rokonokat, baratokat latogatunk, és persze alkoholt fogyasz-
tunk. Magyarorszagon alkohol fogyasztasa utan a torvény
tiltja a gépjarmiivezetést. Szervezzilk ugy az autozast, hogy le-
gyen valaki, aki nem fogyaszt alkoholt, és tud és jogosult is
vezetnil!

Az innepek kapcsan, sajnos, szolnom kell olyan dolgokrol
is, amelyek nem férnek Ossze a szeretet fogalmaval. Az év vé-
gén tobb id6t toltenek egyiitt a csaladtagok, a meglévo és fel-
gyulemlett fesziltségek is gyakrabban robbanhatnak. Ezek-
ben a csaladi konfliktusokban mindig a gyerekek szenvedik el
a legnagyobb sérelmeket. Még, ha nem is részesei fizikai
er6szaknak, a lelki bantalmazas, a szomoru hangulatii iinnep
hatasa alél nem tudjak kivonni magukat. A gyerekek védte-
lenek és kiszolgaltatottak!

A Balatonalmadi Rendérkapitanysag allomanya nevé-
ben kivanok Mindnyajuknak békés karacsonyi iinnepeket
és boldog iijesztendot!

& Stanka Maria r. d1gy.
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Ujra elérkeztiink egy esztendS végéhez és az elkovet-
kezendd néhany hét, néhany nap mar mindannyiunk életében
az Unnepi készill6désé. Az Alig(h)a Szinjatszokor haza tajan
sincs ez masképp, hiszen maholnap kopogtat a Mikulas az
ablakon és azt kdvetSen két hét mulva érkezik a Jézuska is,
igy a kozségi karacsonyi tinnepségre ar lelkesen késziilnek a
szinjatsz6sok is.

Az idén Maurice Maeterlinck Kék madar cimii konyvébdl
irtunk forgatokényvet, melynek legfontosabb mondatat
gyakran emlegetjiuk és talan mindenki ismeri:

. A Kék madarat nem kell tavoli orszagokban keresni. A Kék
madar mindig velink van, ha szeretjilk egymast, és oOriiliink
az élet legkisebb ajandékainak is. De mindig elrepiil, ha bant-
juk egymast, ha irigykedve figyeljik masok 6rémét. Mert a
Kék madar maga a boldogsag és kalitkaja az emberi sziv.”

A mar sok szinhaz altal feldolgozott mii a Vigszinhaz szerint
tiindérjaték felnGtteknek és valdban tiindérekrél, beszélé alla-
tokrél szol, mégis mondanddja messze tulmutat a gyerekek

altal befogadhat6 mondanivaldén. A szeretetr6l, a boldogsag-
rol szol, melyet mindannyian hajszolunk és olykor a nagy
keresésben elfelejtjiik észrevenni, hogy mar rég a mienk.

A szindarabban a favagé gyerekeit, Tiltilt és Mitilt, karacsony
éjszakajan meglatogatja az Alkonyi Tundér. A boldogsagot
Jjelent6 kék madarat keresteti és ehhez a gyerekek segitségét
kéri. Segitségil kisér6nek adja a hallgatasra karhoztatott
Kutyat és Macskat. Tiltil és Mitil elindulnak, hogy felnyitott
szemmel bejarjak az utat, ahol esetleg meglelhetik a
boldogsag kék madarat, jarnak halott nagysziilleiknél az
Emlékek Orszagaban, részesiilnek a luxusbél, amit addig
nélkilldéznitk kellett, a Jov6 Birodalmaban latjak az életre
készil6dést. Az ut végén azonban...

De ez derilljon ki december 20-an délutan 18 o6rakor a
Miivel6dési Haz szinpadan.

Az est folyaman vendégiink lesz a szinpadon Heller Tamas
is, hogy még fényesebbé tegye az tinnepet!

Sok szeretettel varunk MindenkKit!
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Karacsonyi késziilodés...

Eltelt egy év... Idén sincs ez masképp, nagyon varjuk mar a
karacsonyt. Nem csak a feldiszitett utcak és hazak, a kivilagi-
tott, csillogé kirakatok emlékeztetnek benniinket arra, hogy
kozeleg a szent unnep, hanem a kodzségi és az iskolai lazas
késziilgdés is.

Az idén Rita néni segitségével és iranyitasaval a gyerk6cok
adventi és karacsonyi munkadarabokat készitettek, melynek
els6 darabjait, adventi koszorukat és asztali diszeket arultak
a gyerekek az els6 adventi gyertyagyajtason. December 10-én,
a karacsonyi vasaron ujabb szép gyerekmunkakat lehet vasa-
rolni.

Az utols6 tanitasi nap (december 17-e) megint a k6zds lin-
neplésé. Az iskolai karacsonyra tobb produkciéval készulink.

Az als6 tagozatosok Donaszy Magda: A kivancsi bocs cimii
verses meséjét adjak el6. A felsé tagozatos diakok A boldog
herceg cimii darabot mutatjak be. Ezen Kivill lesz még dal-

I A Mozdulj Vilagos Sport
1 Egyesiilet szervezésében
2010. december 11-én

1 17 altalanos iskolas
1 MOZDUL) tanulé Veszprémben
i 8 korcsolyazott a miijég-

1\ U VILAGOS A  palyan. A gyerekek
! & nagyon jél érezték

6\5\’ magukat és reméljiik

1 pORT EG‘(?' még sikeriil maskor is
ilyen oromet szerezni nekik.
A sportolasrodl késziilt képeket meg lehet
nézni az egyesiilet vagy az iskola honlapjan.

Ujra készénet!

Sikeresen célt ért a kildemény amit a nagy lelkii Bala-
tonvilagosi lakosok adtak 6ssze az iszapkarosultak szamara.
Szombaton december 11-én tejesitettiik kuldetésiinket. Az
onodk altal felajanlott adomanyokat eljutattuk Devecserbe.
segitségiinkre volt Gombas Istvan vallalkozé aki ingyen

tanulas Betti nénivel, filmvetités és végul, de nem utols6 sor-
ban az Alig(h)a szinjatszokor el6adasaban A kék madar cimi
mesejatékot tekinthetjuk meg.

A kozségi karacsonyon december 20-an 18.00-kor az Aligha
szinjatszokor A kék madar cimii darabot mutatja be.
Mindenkit szeretettel varunk!

A miisorban szerepl6k nevét nagyon hosszi lenne felsorol-
ni. EzGton szeretnék koészoénetet mondani minden gyereknek
és felnéttnek, akik a karacsonyi miisorokban szerepeltek,
felkészitettek, diszletet készitettek, hangositottak, probaltak,
vasaroltak, utana jartak, idé6t és energiat nem kimélve segitet-
tek.

Mindenkinek nagyon boldog, békés karacsonyi tinnepeket
és boldog 4j évet Kivanok:

& Hollési Foa

elszallitotta a felajanlast, és a rakodasbol is kivette részét.
Kiillon készonetet mondok a pedagdégusoknak (Kestné Sza- 1
bo Rita, Pernecker Antalné és Henz Dénes) a gyerekek-
nek az 6sszefogasaért.
Végul de nem utolsé sorban k6széndém a katasztrofa suj-
totta telepiilések volt és valés lakéi nevében.

Koszonjiik Balatonvildgos
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December az Ovodaban...

A december az 6vodaban is az uUnnepi készulédés
jegyében telik. Els6ként a kozségi Adventi Gyertyagyuaj-
tason vettink részt, melyen kedves Kkis miisorral 6rven-
deztettiik meg a falu lakoit.

Hosszas varakozas és cipdpucolas utan pedig megjott a
Mikulas az 6vodaba, akivel kozdsen gytjtottuk meg a
masodik gyertyat az adventi koszorinkon.

A karacsonyra hangolodas jegyében, a hagyomanyok-
hoz hiven mézeskalacsot siitéttiink k6zdsen a gyerekek-
kel. Néhanyuk igazi profiként gyurta és szaggatta a tésztat,
masok inkabb csak tavolrél szemlélték az eseményeket.

Idén Kkiilldnleges meglepetéssel kedveskedtiink 6voda-
sainknak, december 8-an ellatogattunk Balatonfiiredre,
ahol megnéztilk a Fénykiallitast. Csodas élményben volt
részunk, a rengeteg feldiszitett feny6fa, fényfuzér, jégfug-
goény, gyertya és karacsonyi diszek val6éban az iinnep

hangulatat idézték.

December 14-én tartottuk a gyerekek karacsonyat, min-
den csoport szebbnél-szebb ajandékra lelt a fa alatt.
Orémmel néztilk, ahogy a gyerekek csillogd szemmel pro-
balgattak az 0j jatékokat.

A tavalyi évhez hasonl6an idén is sor kerillt a szill6k ka-
racsonyara, ahol meghitt hangulatot teremtve egyiitt iinne-
peltiink az 6vodaban. A gyerekek mesejelenettel, alkalom-
hoz ill6 dalokkal, versekkel érvendeztették meg a vendé-
geket.

A téli sziinet el6tt még ellatogattunk a Siéfoki Kalman
Imre Kulturalis K6zpontba, A Di6téré cimii zenés —tancos
mesejatékot néztilk meg.

Szeretnék koszénetet mondani azoknak, akik segitettek
abban, hogy 6vodasaink meghitt hangulatban téltsék a
varakozas idejét!

Sikeres jotékonysagi retro. party

Az iskola sziil6i munkakézdssége
kezdeményezésére néhany lelkes sziillé
kOzremiikodésével ebben az évben is
részt vehettiink a Luca-napi jétékonysa-
gi esten. A hagyomanyokkal szakitva
idén retr6 party-ra vartunk mindenkit. A
felhivast most is nagyon sokan meghal-
lottak, tamogatdjegyeket vasaroltak,
tombolatargyakat ajanlottak fel olyan
maganemberek is, akiknek nincs koto-
désiik az iskolahoz.

Tudom, hogy sokaknak jolesne, ha
név szerint kdszonnék meg a felajan-
last, de a szervezé szillbkkel egyetértve
idén sem tesszilk a mar ismert okokbol:

® Hisszilk, hogy mindenki a gyer-
mekekért jotékonykodott, és nem azért,
hogy megjelenjen a neve az Gjsagban

® Feltételezzilk minden adomanyo-
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z6r6l, hogy lehetéségeihez mérten ta-
mogdatott, tehat a kispénziiek 1000 Ft-ja
ugyanannyit ér, mint a tehet6sebbek
tobb tizezer forintja.

® Minden évben prébaljuk 6sszeirni,
hogy kik tamogatnak benniinket, de
mindig vannak, akik kérik neviik, cégiuk
anonimitasat, vagyis a mostani lista sem
lenne teljes.

® AKi jO szivvel ad, az nem var érte
halat, és annak lelkét 6rom tolti el azért,
hogy segithetett.

A gyerekek nevében készoném meg
az el6késziileti munkaban részt vevo
és az estét végigdolgozo sziiloknek,
hozzatartozéknak, minden megje-
lent vendégnek, tamogaté személy-
nek vagy szervezetnek, hogy hozzaja-
rult a rendezvény sikeréhez.

Kivanok minden tamogaténknak, a
szervez$ szill6knek, hozzatartozoknak
oromteli karacsonyt és sikerekben gaz-
dag Uj évet!

& Pernecker Antalné tagintézmény-vezetd

2010/12/11
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A Kelet — Balatoni Borrend

palyazatot hirdet Borkiralynéi cimre, mely hatarozott idore, harom évre szol

A kovetkezd telepiilések holgyei jelentkezhetnek:

Balatonfiizf6, Balatonkenese, Balatonakarattya, Balatonfs-
kajar és Balatonvilagos.

Az a holgy palyazhat:

- aki betoltotte a 18. €letévét,

- érettségivel rendelkezik,

- legalabb egy idegen nyelvet beszél,

- jogositvannyal rendelkezik,

- szamitogépes ismeretekkel rendelkezik,

- j6 kommunikacios kézséggel bir.

Elonyt élvez: aki boraszati, sz6lészeti ismeretekkel rendel-
kezik!

Fényképes onéletrajzot az alabbi e-mail cimre varjuk: kelet-
balatoniborrend@gmail.com.

A borkiralyné feladata: harom éven keresztill a Kelet-Ba-

latoni Borrendet képviseli killonb6zé rendezvényeken, feszti-
valokon, telepuilési iinnepségeken.

A Kulturalt borfogyasztast népszertisitési Magyarorszagon és
Killféldon egyarant, tajegységiink szélészeti- és boraszati ha-
gyomanyainak apolasat a Borrend iranyitasa alatt.

A nyertes palyazot a Borrend alapité tagjai valasztjak ki a
Jelentkez6k kozil, majd a

2011. januar 22-i Vince-napi Borbalon iinnepélyes keretek
kozott koronazzuk meg a leend6 Kiralynét.

A palyazat benyiijtasi hatarideje:

2010. december 30.

Tovabbi informacio:

Qyo6rfi Karoly alapité elnok - nagymester
Tel.: +36 (30) 239-6786
E-mail: keletbalatoniborrend@gmail.com

Mit is egyiink, igyunk...?

Volt egy nagyon érdekes beszélgetés februar 22-én a Hir
Tv-ben, Dr. Csaky Istvan professzorral (Allatorvostu-
domanyi Egyetem) beszélgetett Pataki Enik6 a szdja
szerepérdl. Ugyanis, tobb mint egy éve mar Angliaban felfi-
gyeltek arra, hogy nemcsak a felnétt sportolok, de 13-14
éves gyerekek kozill is évente 3-4-en halnak meg sportpa-
lyan szivelégtelenségben. Mivel a szivelégtelenség okat a
boncolasnal nem talaltak, elkezdték vizsgalni, mi lehet
kozb6s az aldozatokban. Egyetlen ilyen volt: az étrendjuk-
ben a Szdja! Aranyos mennyiségii sz6ja (nem mellékesen)
4-5-sz6r annyi n6i nemi hormont (vagy azzal azonos
hatasu alkaloidot) tartalmaz, mint 1 db antibébi tabletta. Ez
férfiakra nézve még veszélyesebb, mint a n6kre! Ezek utan,
amerikai kutatok elvégeztek egy tesztsorozatot 30-30 egér-
rel (30 minta és 30 Kontrollallat). A 30 Kisérleti egér -
melyeket szdjaval etettek - mindegyike -elpusztult
szivelégtelenségben. A Kkontroll csoport, amely normal
kajat kapott, semmilyen problémat nem mutatott. A pro-
fesszor 6sszerakta az informaciokat és javasolja, vizsgaljak
a sportolokat étrendjiilk vonatkozasaban is. A végén, csak
mint érdekességet megemlitette, hogy az allergias meg-
betegedések oriasi méretiire ndvekedésének kezdete szig-
nifikansan egybeesik a szdja fogyasztasanak altalanossa
valasaval.

Multkor kérbement egy nagyon jo cikk a margarinrol,
mint mesterséges élelmiszerrdl (kbolajszarmazék). Itt ez a
szOja, mely szintén az élelmiszeripar , talalmanya“ . Mib6l
lehet olcson, nagy tdbmegben , élelmiszert” elSallitani? Hat
kéolajbol, gombamoéd szaporodo szjababbdl.... Féleg, ha
még génkezelik is, az mar abszolut Kkatasztréfa. A
Greenpeace-esek egy aruhazban egy csomé Kkonzervet
ragasztottak tele figyelmezteté cetlikkel, hogy a termék
génkezelt szojat tartalmaz. Persze Kiverték ket onnan és
az érintett gyart6 mindent tagad. Nahat! Miért nem
csodalkozom én ezen...? Szbval ne egyetek szdjat, hasznal-
Jjatok margarin helyett vajat!

Mas! Egy pohar Colat szeretnél, vagy inkabb egy pohar
tiszta vizet?*

A vizr6l: Az emberek 55-65%-a Kronikusan vizhianyos. Az
emberek 37%-anal a szomjusagérzet annyira gyenge, hogy
gyakran Osszetévesztik az éhségérzettel, ezért akkor is esz-
nek, amikor csak egy pohar vizet kellene inniuk - sokan
ezért hiznak el. A Washingtoni Egyetem felmérése szerint

egy pohar viz maradandéan csokkentette a diétazok 100%-
anak éhségérzetét. A nappali faradtsag els6szamii okozdja
a vizhiany. Folyamatban 1évé tanulmanyok Kkimutatjak,
hogy a hat- és iziileti fajdalmakban szenvedSk 80%-anal
naponta 8-10 pohar viz csdkkenti a fajdalmakat.

Mar 2% folyadékvesztés megzavarhatja a rovidtavi emlé-
kezetet, nehézségeket okozhat az alapmiiveletek elvégzé-
sénél, és dsszpontositasi zavarokat egy képernyd, vagy egy
kinyomtatott oldal felfogasanal. Naponta 5 pohar viz elfo-
gyasztasa 45%-kal csOkkenti a vastagbélrak veszélyét, a
mellrakét 79%-kal és 50%-kal kevesebb a rizik6 a holyag-
rakra.

Tényleg annyi vizet iszol, mint amennyi sziikséges lenne?
Altalaban 8-10 pohar viz minden nap elengedhetetlen.

A Colarol: Vizsgaljuk meg a Coca-Cola-t. Az USA tobb al-
lamaban a rend6rség baleseti helyszinel6i 2 gallon (kb. 7 li-
ter) Cola-t visznek magukkal, hogy a baleseteknél az uttest-
re folyt vért azzal tavolitsak el. Ha egy steak-et egy talba
tesznek és Cola-val ledntik, két nap alatt feloldodik.

A WC kagylo tisztitasa: onts bele egy dobozos Cola-t a
kagyl6éba és hagyd ezt az igazi(?) csodaszert(?) egy Oraig
hatni, utana 6blitsd le. A kagylé6 maradéktalanul tiszta lesz.

Rozsdafoltok eltavolitasa egy kromozott feliiletrol:
dorzsold be a feliiletet egy Cola-ba aztatott aluminiumfolia-
val. Az autbakkumulator polusairél kénnyedén eltavolitha-
tod a korr6ziét, ha egy doboz Colat radntesz. Figyeld,
ahogy pezsed. Egy berozsdasodott csavart kbnnyen meg-
lazithatsz, ha egy par percig egy Cola-ba aztatott rongyot
teszel ra. Ha ken6anyagokat akarsz eltavolitani egy szovet-
bdl, énts bele a mosdgépbe, a mososzer mellé egy doboz
Cola-t és futtasd le a programot. Eltavolitja a szélvéddé
szennyezddéseit is.

Hasznos informacio: A Cola aktiv hatéanyaga a foszfor-
sav, melynek pH értéke 2,8. Egy vasszoget négy nap alatt
old fel. A foszforsav kioldja a csontokban 1év6 Kalciumot és
hozzajarul a csontritkulas kialakulasahoz. A Coca-Cola
szirupot koncentralt formaban szallité tartalykocsikat
killdbndésen korrodald, veszélyes anyagokat jelz6 tablaval
kell ellatni. A Cola-t mar 20 éve hasznaljak a teherautok
motorterének tisztitasara!

Szoval, mit szeretnél inkabb, egy pohar tiszta vizet,
vagy egy Cola-t?

& Hir TV
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Nyugdijas Mikulas est,

kozgyiilés-beszamolo és vezetoség valasztas

Mikulas est: A 2010. december 3-an
a Kulturotthonban tartotta meg a Bala-
tonvilagosi Nyugdijasok Egyesiilete a Mi-
Kulas estjét. Az linnepség keretében
meggyujtottuk a kdzségi adventi koszo-
ri masodik gyertyajat.

Koszontottilk a nyugdijas egyesiilet
két hazasparjat, Sarvari Imrét és fele-
ségét Eta nénit, valamint Németh Attilat
és feleségét Erzsikét, akik ebben az
évben unnepelték 50-ik hazassagi évfor-
duléjukat.

Beszamolo: Fekete Barnabasné Klari
az egyesiilet elndke beszamolt a Nyug-
dijas Egyesiilet 2010. évi gazdalkoda-
sar6l, munkajarol. A beszamol6t a tag-
sag elfogadta. Ismertette az egyesiilet
alakulasatol eltelt id6szak torténéseit.
Megemlékezett az alapitd tagokrol, a
volt vezet6krdl, a hagyomanyok kialaku-
lasar6l, beszélt a programokrol. Meg-
koszonte a Nyugdijas Egyesiilet részére
nyujtott segitséget, tamogatasokat.

Valasztas: Ezt kovette a valasztas. Az
egyesilet vezet6ségét 3 évre valasztot-
tak, mivel ez az id§ eltelt, U1j vezetGséget
kell valasztani. A jelenlegi vezet6ség

lemondott, a maganéleti elfoglaltsagaik
miatt nem tudjak a feladatot tovabb val-
lalni.

A Balatonvilagosi Nyugdijasok Erdek-
védelmi, Erdekképviseleti Egyesiileté-
nek 2010. december 3-an megvalasz-
tott 4j vezetésége:

ElInok:
Wimmer Péter
Pénztaros:
Olah Andrasné
Ellenérzé Bizottsag:
Vaginé Bodrogi Valéria
Sziics Sandorné
Sarvari Imre
Vezetoségi tagok:
Varga Géza
Nogradi Zoltanné
Fehér Mihalyné

A lekdsz6n6 Fekete Barnabasné elndk
megkoszonte a volt vezetdségi tagok-
nak, hogy harom évig segitették a
munkajat. Gratulalt a megvalasztottak-
nak, sok sikert, Kitartast és j6 egészsé-
get kivant az 0j vezetésnek.

-----

Az 0j elnok Wimmer Péter koszoénetet
mondott Feketéné Klarinak és a veze-
téségnek a 3 év alatt végzett odaadd
szervez6 munkajaért. Az Uj vezetOség
nevében megkoszonte a bizalmat, és
Jjavaslatot tett az elndk helyettes szemé-
lyére. Az elndk helyettese Fehér
Mihalyné lett. Majd réviden bemutatko-
zott. Elmondta, hogy feleségével mar
eddig is aktivan részt vettek a kozség
¢életében. Tobb feladat is megfogalma-
z6édott a gondolataiban, melyek végre-
hajtasahoz kérte a tagsag segitségét, ta-
mogatasat.

A Mikulas est vacsoraval, és zenés tan-
cos szOrakozassal folytatodott, kellemes
Jjo6 hangulatban fejez6dott be. Az egye-
silletben megszervezett programok eb-
ben az évben is érdekesek, valtozatosak
voltak, résztvev6knek sok, szép élmény-
ben volt része.

A nyugdijas egyesiileti tagok nevé-
ben megkoszonjiik az eddigi vezetd-
ség munkajat, és sok sikert és kitar-
tast kivanunk az 1ij vezetoségnek.

&5 Melisek Jdnosné
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Civil szervezetek vetélkeddje...

Szombaton, december 4-én Kerilt sor az immar masodik
éves vetélkedOre a Civil Szervezetek kozott az iskola torna-
termében. A tavalyi gySztes - a NOK Egyesiilete - volt a rendezé.

Nyolc csapat kiuzdoétt adaz csatat hol a tornaterem
lin6leuman, hol az asztaloknal ceruzat ragva, vagy lazasan raj-
zolva. A csapatok 6t f6bdl alltak, de volt, ahol szegényesebb
volt a létszam.

A feladatok nagyon valtozatosak voltak. El6sz6r minden
csapat a csatazaszlajat alkotta meg feltiintetvén Kitalalt nevét.
Majd volt kukorica morzsolo verseny, logikai kérdések, szo
keresés, iilve foci labda passzolas, kirako Osszeillesztés, kér-
dések Kkaracsonyrol, versiras megadott Osszefiiggéstelen
szavakbol, szajban, nagykanalon fagyongy futtatas, saccolas
lemorzsolt kukorica szemekrdl, berugott golokrol, mellyel a
versenyzOk Mokany Bence mellett probaltak a kapuba juttat-
ni, vers folytatod verseny, majd az Anyam tyukjanak killébnb6zé
hangulatokban valé el6adasa (pl. mérgesen, ittasan, szomo-
riuan, jollakottan, dadogosan). Bekotott szemmel étel kos-
tolas, méteres szivoszalakon szOrp sziircsolés, s még jo par
feladat: 6sszesen 22.

--_’-

Fotok; Koloti Béla

Sziinetben a szervezdk finom sult csirkével és tészta salata-
val, uditével és egy hatalmas tortaval lepték meg a
versenyzOket. K6szonjiilk Néegylet.

Az idei bajnok és igy a jovo évi vetélkedd szervezlje a
Nyugdijas Egyesiilet csapata lett (akik tavaly utolsé helyen
végeztek). ime az eredmények:

1 Nyuggerek (Nyugdijas Egyesiilet) 267 pont
2 Fitt Mikulasok (MVSE sport egyesiilet) 257 pont
3 Rudolf a rénszarvas (BV képviselo testiilet) 205 pont

Nem Keriiltek dobogoéra, de becsiiletes, sportszerti, derék,
belevald, dicséretre mélto, irigyelendd, kiemelkedd csatat viv-
tak (abc sorrendben) az

Alig(h)a szinjatszokor

BAJkeverSk (Alapitvany a Balatonvilagos JOovOjéért)
DOk (Diak énkormanyzat)

Kipkopp (Ovoda), és

Nebul6 nevelSk (az iskola tanari kara).

A Nyugdijasok atvették az utazd serleget a NOk egyesiile-
tétdl, s kezdhetik a késziilédést a jovo évi vetélkeddre.

&5 Dr. Wimmer Péter

—
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s Vidékfejlesztés — teriiletfejlesztés — Hirek I

Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési A LEADER szellemiséggel ellentétesen centralizalt,
Program (UMVP) félid8s értékelés utasitaselvii miikddés és tervezés valosult meg. Ez nem
Az UMVP tervezése 2007-ben kez- tesz jot sem a programnak, sem a vidéknek.

doédott, amikor oOnkormanyzatok,  Most kezd Kirajzolodni az a szakmapolitikai akarat,
helyi civilszervezetek és vallalkozasok ami lehet6vé teszi majd szamunkra, hogy valés LEA-
egyiittmiikodésével megalakultak a Helyi DER szellemiségli miikodési keretek Kkozott, valos
Vidékfejlesztési Kozosségek, majd a Helyi Vidékfejlesz- vidékfejlesztést hajthassunk végre.

tési Stratégia megalkotasat és elfogadasat kovet6en or-  Jogokat és kotelességeket kell adni mind az akcio-
szagosan 96 szervezet nyerte el a LEADER Helyi Akci6- csoportoknak, mind a fejleszteni vagyé projektgazdak-
csoport mindgsités. nak.

Ilyen kOz6sség a Bakony és Balaton Keleti Kapuja is. A Olyan projektek finanszirozasanak és megvalositasa-
Jjogszabalyi keretek kozott rogzitett feltételek alapjan nak lehet6ségét kell tamogatni, amelyek megfelelnek a
vidékfejlesztési programok — UMVP 3-as tengely —meg- helyi igényeknek, segitik a térség fejlédését.
valésitasara 2,5 milli6 Eurd, a LEADER program meg- Ha észrevétele, javaslata van az UMVP megvaldsitasa-
valositasara 1.8 milli6 Euré all 2013-ig rendelkezé- val kapcsolatban, kérjilk juttassa el hozzank, hogy
suinkre. A munkaszervezet miikodési koltségei 2015-ig egyitt egy valoban sikeres és fejlodés felé nyito Bakony
831 ezer Eurd. és Balaton Keleti Kapujat épithessunk.

Mi tortént az elmult harom és fél évben?

Két alkalommal lehetett a 3-as tengely jogcimeire
palyazni, és egy alkalommal a LEADER forrasokra.

&5 Kontics Monika
vezetd munkaszervezd

A dontéshozatal docogls, hosszu és korilményes az Bakony és Balaton Keleti Kapuja K6zhasznu Egyesiilet
ellenérzés, értékelés folyamata, talburokratizalt, sok- 8181 Berhida, Veszprémi 1t 1-3, 88/786-892
szereplGs a rendszer. www.bakonyesbalaton.hu; iroda@bakonyesbalaton.hu

Eurépai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap: 4 UJ MAGYARORSZAG
a vidéki terliletekbe beruhazé Eurépa = 20

SR Vidékfejlesztés — teriiletfejlesztés — Hirek |
(o)

X
-ir:?)r Az UMVP legfontosabb célja a vidé- A Bakony és Balaton Keleti Kapuja LEADER HACS helyi

< / o ol ! A ,

m 2| KilehetGségek, a vidéki életmindség termékek- €s helyi védjegy programjanak Kkeretében
M:;ﬁ» fejlesztése, a vidék vonzobba, €élhe- 2010 decemberében megrendezi a LEADER karacsonyi

ELET! tébbé tétele. vasar rendezvénysorozatot.

Emlékszem még arra a nem is olyan  Telepuléseinken talalkozhatnak helyi termékekkel,

régi idékre, amikor hétvégén a helyi bolt- helyi szolgaltatokkal, kellemes karacsonyi hangulatban

ban vasaroltunk be mindent, ami egy négytagii csalad készillhetnek az iinnepekre.

heti élelmiszersziikségletét jelentette. Majd a kosarnyi  Kisérjék figyelemmel hirdetéseinket, plakatjainkat,

és szatyornyi termékkel hazasétaltunk. amelyeken a vasarok pontos helyét és idSpontjan jelen-
Ma mindenki a hiper- és szupermarketek lelkes vasar- tetjilk meg, reméljiilk, hogy minél tobb telepiilés kap-

l6ja, és bevasarlokosarnyi terméket szallit haza aut6é- csolodik kezdeményezésiinkhoz.

val, ami teljesen elképzelhetetlen, hogy egy hét alatt el ~ Szeretettel varjuk Onéket, kedves csaliddjukat és

is fogyjon. Persze mindennek megvan a gazdasagi, a eziiton kivanunk Békés és Boldog Karacsonyi

szociologiai és a pszichologiai magyarazata. Unnepeket, és Sikerekben, fejlesztésekben gazdag
Mind a szakmapolitikai térekvések, mind pedig a Helyi boldog Uj Evet!

Vidékfejlesztési Stratégiank (HVS) azt a fejlesztési célt

emelték ki, hogy a helyben megtermelt termékek helyi &5 Pergd Margit
igényeket elégitsenek Ki, helyben Kkeriiljenek megvasar- elnok.
lasra, helyi szolgaltatékat vegyiink igénybe.

Miért fontos ez? Bakony ¢s Balaton Keleti Kapuja Kézhasznu Egyesiilet

A helyi termékek megvasarlasaval, szolgaltatasok 8181 Berhida, Veszprémi 1t 1-3, 88/786-892
igénybevételével helyi gazdasagunkat gyarapitjuk, helyi www.bakonyesbalaton.hu; iroda@bakonyesbalaton.hu

identitasunkat er6sitjiik, turisztikai attrakciéinkat, vonz-
er6nket noveljuk.

Eurépai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap: 4 UJ MAGYARORSZAG
a vidéki terliletekbe beruh&zé Eurépa ) 2
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Hova vezet az adventi ut...?

Amio6ta ember €l a f6ldon, azéta vandorol. Valami belénk
oltott igény, egy bizonyos nyugtalan er§, nem hagy békét
nekiink, hanem uUjra meg ujra keresésre indit. Van aki "gya-
log" indul megsejtett célja felé, masok meg ‘vitetik"
magukat; s ha néha megpiheniink, akkor gondolataink,
vagyaink és terveink utaznak tovabb; de utazas az is, ha
masokat hallgatunk, ha a természetet, a lelkiismeretiin-
ket vagy Istent faggatjuk, és a jelzéseiken elgondolko-
dunk; s természetesen az is utazas, ha egyéni torekvé-
seink helyett - valésagosan vagy képletesen - rabiz-
zuk magunkat masokra, és ha 6Kk ezt szeretetbdl val-
laljak is értiink. Valgjaban egész életiink adventi
utazas, mely egy 6sztdndsen megérzett, vagy
egy értelmesen felismert Cél felé tart.

Ime, mar e révid eszmélkedd bevezet6 is
elegend6 volt arra, hogy adventi
létezésuink két fontos eleme Kirajzolédjon
el6ttiink: a cél és az eszkOzok; vagyis szem-
besitsen benniinket azzal, hogy torek-
vésiinknek van -, kell lennie - értelmes
céljanak, és eléréséhez szilkségiink van
megdfelel6 eszkozokre; mert nyilvanvald,
hogy a cél és az eszk6zOk szorosan
Osszefiiggenek egymassal, de
ugyanakkor lényegesen is killdnboz-
nek a masiktol; soha sem cserél-
hetnek helyet, mert az meghiusitana
a célba érkezést, és jelentSs értékvesztéssel
Jjarna. Ez a tény nemcsak a targyi eszkdzokre
vonatkozik, hanem a személyes segitségre is.

Az igazi cél nem lehet "valami', mert az csak jaték lenne a
szavakkal. A valodi cél csak olyan lehet, amely beteljesiti az
emberi személyt. Tehat minden mas csupan eszkoz; legyenek
azok személyesen kapott segitségek, szellemi ajandékok,
vagy olyan materialis targyak, amelyek fontosak életiink,
egészségiink, konfortérzetink, munkank és gyarapodasunk
szamara. Eszk0zok, melyeket csupan ideig-Oraig hasznalunk,
azutan masokhoz folyamodunk. A korabbiakat letesszilk és
esetleg végleg magunk mogott hagyjuk, mert a velik vald
torédés (raktarozas, cipelés) olyan nyligot jelentene, amely a
segitség helyett inkabb akadalyt képezne.

Erdemes ezt az "eszkdz-kérdést' alaposabban végiggondol-
ni, mert nagyon konnyen eltévedhetiink megitélésiikben. Aki
példaul célnak tekintette a pénzt, a karriert, az ékszereket, a
festményeket vagy draga ingatlanokat, az egy éhség, betegség
vagy tragédia kapcsan azonnal radébbenhet, hogy mindezek
szamara nemhogy nem jelentenek tobbé célt, de megsem-
mistilésiik esetén még az eszkoz szerepét sem tolthetik be az
életében. Az amugy meghatarozé és nagyon fontos emberi
kapcsolatok is magukban hordjak az esetlegesség és a
végesség tulajdonsagait. A 'tartossag’ és a "hossziusag' nem
jelenti a teljességet. Bizony, még a legfontosabb emberi kap-
csolatokban is - minden tiszteletre-méltosagukkal egyutt -
fel kell ismerniink az "eszkoz-jelleg’ sajatossagait.

De hat akkor mi lehet a Cél? Csak olyan személyes Valaki,
akiben emberi személyem végérvényesen és elveszit-
hetetleniil beteljesedésére talal.

Minden kultira a maga bdlcseleti eszkozeivel ezt a végte-
lent és elveszithetetlent fogalmazza meg; és ett6l - lényegét
tekintve - még a materialista gondolkodas sem tér el, mert
az Orok és a végtelen fogalmat az anyagban véli felfedezni.

Nagyon érdekes szellemi kirandulas az emberiség cél-
keresésének Kkulonb6zd elgondolasaival megismerkedni.
Valamennyiben az a k6z6s, hogy magabodl a megismerd em-
berbdl indul Ki, és tapasztalatainak meg vilagszemléletének
pillérére tamaszkodva prébal hidat épiteni a cél felé.

a iy

Mindennek az az igazsaga, hogy a cél jelek sokasagat engedi

felfedezni a Kivancsi embernek, melyek azonban csak jelek,

de nem maga a cél. A jelek Gnmagukban jok, de tévedésbdl

félre is érthetSk, és akkor mar megtévesztSk is lehetnek.

A Kkeresztények nem okosabbak a tobbi keres6 em-

bernél; a killdbnbség csupan az, hogy a mindenki szamara

megszolalé Célt folismerték. Tehat els6sorban nem a fél-

reérthet6 jelekkel kell bajlodniuk, hanem belsé

szabadsaguk nyitottsagaval hallgatnak a Kinyilatkoz-

tatasban megszolald Isten szavara, aki fOltarja a

magda csodalatos természetfeletti szentharomsagos

életét. Mindezt nem teofaniaként (tiineményes

istenjelenésként) teszi, hanem az ember szama-

ra befogadhat6é modon. Vagyis felhasznalja az

emberi torténelmet (beleoltva az udvosség

torténetét), valamint az emberi miiveltség és

. gondolkodas aktualis eszkozeit, de gy, hogy

jelzései mégis egyértelmiien Ot Magat, az

ideiglenes vilagtol Kkilldnbozd Célt, az

e ember végs6 Orok boldogsagat jelentse.

: Ez az ember és az emberiség nagy

adventje. Mind az egész emberiség, mind

pedig az egyes ember Ontudatra

ébredésének pillanatatol talalkozik

Isten szavaval és jeleivel. - Szoval

uton lévéként ismeriink magunkra.

Rajtunk is mulik, hogy a kép tisztul

vagy homalyosodik. A valosagban a kett6 val-

togatni szokta egymast, mar csak a tévedékeny emberi

mivoltunk miatt is. Ez azonban nem olyan nagy baj. Isten

tanitd, batorit6 és aldo jelenléte emberi szabadsagunk el6tt

mindig nyitva all. Utunk soran, barmilyen korillmények kozott,
jelenlétének élvezéi lehetiink.

Mindek6zben az egész emberiség, de minden egyes ember
életében is van egy kildnleges talalkozas Istennel, és ez a
karacsony. Jelentése az, hogy az Orok Ige megtestesiilt,
valésagosan emberré lett, megsziiletett, testvériink lett, vagy
inkabb mi az O testvérei lettiink. A karacsony embernek adott
valodi misztérium, mert minden érzékszerviinkkel kapcsolat-
ba léphetiink vele, mert hisz valésagos emberré lett, de mégis
felfoghatatlanul 'nagyobb’, vagyis természetfeletti valosag,
mert valosagos Isten is, az Atya egysziilott Fia. A sziiletés évi
unnepét megel6z6 adventi zarandoklatunk Betlehem titkahoz
vezeti el az embert, ahol az értelme talalkozhat a hitével és
Jézusban az Istennel.

Az igazi ajandék nem valami, hanem Valaki, akit ezen a
néven is bemutat a kinyilatkoztatas: Emmanuel = Velink az
Isten. Karacsonykor, Isten ajandékozasat utanozva mi is
ajandékokat adunk egymasnak. Ez 6énmagaban szép dolog
lenne, ha napjainkra nem torzult volna el. Az igazi ajandék
maga a Cél, az Isten. Ehelyett sokak szemléletében a célt
felvaltotta az eszkdz, de olyan durvan, hogy csak a csecse-
becse kell nekik, de Isten ne zavarja koreiket. O nem Kkell,
"talan nincs is". A lelkem nem baj, ha mocskos, csak senki se
vegye észre; mindent takarjon el a hazug csillogas, még akkor
is, ha csak hitelbdl fedezhet6. - Az eredmény bels6 kaosz,
sOtétség és céltalansag a megtisztitd Kkatarzis, és valodi
szeretetet megélé boldogsag helyett. Félelmetesen
Kiliresedett sok ember lelkében az advent és a karacsony,
mert képtelenek megérteni és befogadni a Személyes
Ajandékot, a Joistent.

A Valodi Cél mégis létezik, és csak ez létezik. A karacsony
misztériuma egyetlen, és végigkiséri az emberiség életét. Az
Ajandék, az Isten Fia mindenkihez bekopog: nem a szoba,

hanem a sziv és a lelkiismeret ajtajan...!
&5 Dr. Baldzs Pl
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Nagykaracsonyban jartunk

Idén Mikulaskor iskolank 3. osztdlyosaival Nagykardcsony
legérdekesebb hazdban jartunk a , Mikulas Hazban".

Az udvarban damszarvasok vannak elkeritve, s egy Mikulas
szan is oft ékeskedik, melyre feliilhettiink. A hopelyhekkel di-
szitett hazban taldlkozhattunk o, Nagyszakalloval”.

I\

ta meg tket.

Gyermekeink énekeltek neki, a Mikulds csomaggal ajdndékoz-

Volt egy labirintus ahova mi is betértiink, s egy jtszohdz sok
érdekességgel vart rank. A fiok csocsoztak és léghokiziak, a
lanyok gydngydt fiiztek, csiszdaztak.

Elményekkel gazdagon tértiink haza e kedves helyrdl.

miikodésiiket!

A bornek milyen specialis asvanyi anyagokra van sziiksége?

Boriink 1,6 négyzetméterével az emberi szervezet legnagyobb
szerve.

Védi a testiinket a kornyezeti behatasokkal szemben (meleg, hideg,
sériilés, Kiszaradas).

Ezen kivill pigment sejteket izzadsag-és faggyi mirigyeket is tartal-
maz, valamint savvédelmi kopenyként is szolgal ez a korokozok elleni
védelemben fontos, ezért védenunk kell. Ezt a védelmet biz-
tosithatjuk a gyogyszertarakban kaphat6 Schiissler krémekkel is.

Nézzilk meg egyenként,hogy milyen szépészeti problémak esetén
alkalmazhat6 a 12 féle Schiissler krém csalad.

Nr. 1 Calcium fluoratum - fokozza az erek rugalmassagat alkalmaz-
hat6 viszér, b6r korai 6regedése, terhességi csikok, b6rkeményedés
esetén.

Nr. 2 Calcium phosphoricum —ismeretlen eredetii b6rviszketés.

Hivwandi

2010. november - december
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Nr. 3 Ferrum phosphoricum —gyulladasos bérre.
Nr. 4 Kalium chloratum —grizes bérelvaltozasok, arcon levé hajszalér
tagulatok megsziintetésére
Nr. 5 Kalium phosphoricum —szem alatti sziirkés-feketés karikak ese-
tén
Nr. 6 Kalium szulfuricum - majfoltok megjelenésekor.
Nr. 7 Magnézium phosphoricum —fokozott Kipirulas jelentkezésekor.
Nr. 8 Natriun chloratum- narancsbér és vizhiany esetén.
Nr. 9 Natrium phosphoricum —ha zsiros és pattanasos a bériink.
Nr. 10 Natrium sulfuricum -taskas szemek, borviragos orr esetén.
Nr. 11 Silicea —korai rancképz6dés, viszér kezelésére.
Nr. 12 Calcium szulfuricum —idés foltok halvanyitasara.
&5 Balogh Ilona
védond
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