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Mozdulj Vilagos Sport Egyesiilet

Pernecker Judit vagyok, a Mozdulj Vildgos Sport
Egyesiilet egyik lelkes alapitotagja €s egyben a vizi
részleg vezetdje. Szeretnénk a nydri honapokban
bemutatni és jobban megismertetni egyesiiletiinket a
Vilagosi Hirmond6 olvasdival. Harom tagunk irasat
olvashatjak egyesiiletiink munkéjardl, miikodésérdl és
személyes tapasztalataikrol.

Mihalovics Déra
A Mozdulj Vilagos Sport Egyesiiletet (MVSE) tobb
mint 10 éve, 2008-ban alapitottak helyi sportkedveld
fiatalok, azzal a céllal, hogy a sporton keresztiil
épitsenek kozosséget, mutassak meg a kornyezetiik-
ben ¢éloknek és elsdsorban a gyerekeiknek - a kovetke-
z0 generacionak - a sport €s az egészséges életmdd
fontossagat, kozosségteremtd erejét.
Mara az egyesiilet tobb mint 40 tagot szamlal, a helyi
gyerekes csaladoktol, lelkes fiatalokon at, egészen az
egészséget €s a sportot mara nagyra becsiilo idésebb
korosztalyig. Az utdbbi években sok nyaraldtulaj-
donos is 6rémmel nyitott a sportegyesiilet felé. Eves
tagdij fizetése mellett barki tagga valhat, aki a fenti
célokkal és elvekkel azonosul.

A nyari iddszak kiilonosen aktiv az Egyesiilet

¢letében, hiszen a tagok jo része a kiilonbozd vizi

sportok szerelmese, sokan koziilik szorfoznek,
kajakoznak vagy az Ujonnan divatba jott SUP
deszkakon eveznek. Az MVSE az onkormanyzat

2014. évi kedvezd dontése alapjan téritésmentesen

hasznalhatja a Club Aliga teriiletén 1év6 nadfedeles

épiilet kozEépsod blokkjat az egyesiileti eszkdzok és a

tagok sajat sporteszkdzeinek éves tarolasara, emellett
az épiiletben talalhaté mosdo takaritasat az egyesiilet
latja el a szezonban.

A nydari honapokban (junius, julius, augusztus)
minden héten csiitortokon délutan 16:30-18:30
kozott az MVSE lehetoséget biztosit minden
érdeklddoének, hogy a helyszinen kiprobalja az
egyesiilet eszkozeit, megismerje az elérhetd vizi
sportokat vagy akér az egyesiilet munk4jat, tagjait.
Természetesen megfeleld védofelszerelést (mentd-
mellény) és informécidt is biztositanak.

Az egyesiilet miitkodése mara stabilla valt és uj
célokat tiizott ki a vezetés a tagokkal egyetértés-
ben:

« szeretnének aktivan részt venni a telepiilés sport-
¢letében csatlakozva az éves rendezvénynaptar
eseményeihez vagy 6nalld egyesiileti sportesemé-
nyek szervezésével

« egylittmiikodést kivannak épiteni a telepiilésiinkon
miik6do tobbi sporthoz kapcsolodd csoporttal

« szeretnék a vizi sportok mellett tovabb szélesiteni a
sportagakat, melyeket a tagok kiprébalhatnak vagy
¢pp bemutathatnak az érdekl6do tarsaknak

W WwWw . Vv ilagos i6h

« hazi versenyek, sportnapok, nyiltnapok szer-
vezésével felhivni a figyelmet a sport és az
egészséges életmod fontossagara, mellyel egyben a
kozosséget is fejleszthetik, épithetik

. az egyesiileti keretek adta palyazati és egyéb
lehetdségeket mélyebben megismerni és kihasznal-
niaz eszkdzpark és a programok szervezése terén

Mozdulj Vilagos!

Balogh Akos vagyok, ¢s idén 10. éve vagyok tagja az
MVSE-nek. Belépéskor kettd gyermekem volt, azdta
még kettd sziiletett, és most nyaron varom az 6todiket.
Gyermekkorom o6ta szorf6zok, és az MVSE tagjaként
lehetoségem volt a gyermekeimet is megtanitani.
Tavasztél 6szig jarunk az MVSE-be legalabb heti
rendszerességgel szorfozni. Az MVSE egy jol miiko-
dé Sportegyesiilet, sok elkotelezett taggal, akik koziil
sokan mar 30 vagy tobb éve itt szorfoznek és vizi-
sportolnak. Nagyon sok baratra €s ismerdsre tettiink itt
szert, jOkat beszélgetiink mert a vizisportok kapcsan
mindig van k6z0s téma, s persze segitjiik egymast a
sporteszkozok vizre tételében, vagy akar vészhelyzet-
ben is. Az Egyesiilet vezetdsége nagyon elkotele-
zetten végzi munkdjat, teljesen tarsadalmi munka
alapon, és szervezi a tennivalokat a tobb mint 40 tag
szamara, ami magaban foglalja az el6késziileti mun-
kakat, ilyen a stég vizre tétele, tarold takaritas, lomta-
lanitds, stb. Az Egyesiilet tagjai ezen feliil Balaton-
vilagos lakdi szamadra, nyaron szervezik a heti rend-
szerességll vizisport napokat, amikor a lakdk és csa-
ladtagjaik az MVSE vizisport eszkozeivel kajakoz-
nak, SUP-oznak es szorfoznek. Ilyenkor kiilondsen
fontos az MVSE tagok felkésziiltsége, és a biztonsagi
eléirasok betartdsdnak biztositdsa. Az egyesiilet
minden résztvevo szamara megfeleld méretli mento-
mellényt biztosit, és az egyesiileti tagok azt segitenek
felvenni, megigazitani, majd a vizieszk6zok vizre
tételében segitenek, tovabba figyelik a vizisport napok
résztvevoit, hogy azok a kijelolt hatarokon beliil
maradjanak. A résztvevoknek mindig nagy élményt
jelentenek ezek a napok, legyen sz6 akar csaladokrol,
gyerekekrol vagy idésebbekrol.

Az Egyesiilet gazdasagi oldalrol is nagyon jol miiko-
dik. Eves tagdij fedezi a koltségeket, amibdl jo
mindségli sporteszkdzoket és mentomellényeket
vasarol a vizisport napok résztvevdi, illetve a tagok és
csaladtagjai szdmara.

En és a csaladom hélasak vagyunk, hogy az Egyesiilet
tagjai lehetiink, és szeretném a kdszonetemet kifejezni
a vezetosége felé, illetve az Onkorményzat felé, aki a
helységet biztositja a ,,Nadfedeles Epiiletben” az
egyesiilet szamara.

folytatas a 3. oldalon

r m o n d o

h u 2. oldal .



folytatas a 2.oldalrol

Bardoczky Egon, MVSE tag

Eppen tiz éve vettink nyaraldt Balatonvilagoson.
Azdta strandolunk a ,,Nadfedeles Haz” partszakaszan
kellemes kornyezetben, szimpatikus, kozvetlen
torzsvendégek tarsasagaban, akik koziil tobbekkel
baratsagot is kotottiink. Ajanlasukra fiammal hamaro-
san beléptiink az MVSE kozosségébe. Szamunkra
nagy segitség, hogy a jutanyos tagdij, €s tarolasi dij
ellenében a szorfoket (részben Osszeszerelve!) itt
tarolhatjuk, és nem kell a nyaralobol alkalmanként
lecipelni, az esetenkénti Osszeszerelésr6l nem is
beszélve.

Mivel altaldban aprilistol szeptember végéig itt
tartézkodok, igy az el6zé években rendre részt
véllalhattam a lejarati 1épcsd karbantartasdban, és
vizbe tételében. Ez a 1épcso keriilt be elsoként, igy
sokszor csak ezt tudtak hasznalni az eldészezonban
flirdozok.

Az Egyesiiletben sok lelkes vizisportot kedveld
kiillonb6z6 koru amatdrt ismerhettem meg, de
mellettilk vannak egykori sportolok is. Ebben a
heterogén tarsasagban kozos a mozgas szeretete, €s
nem a mérhetd teljesitmény a lényeg. Itt sikerélménye
lehet annak 1is, aki -hozzam hasonléan- csak szeret
szOrfozni, de a flamnak is, aki nemcsak szeret, hanem
tud is.

Az elmult évtél a Magyar Szorf Szovetséggel €liink
Htarsbérletben”, amitdl a sportélet felpezsdiilésén tal
jO egylittmikodést is reméliink. Példa erre az MSZSZ
altal épitett szorflejaro, és tszoponton MVSE
tagokkal kozos hasznalata.

Pernecker Judit
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Workshop az iskolaban

A Balatonvilagosi Mészoly Géza Altalanos Iskola az
NTP-SFT-18-0028 ,,A hazai és hataron tuli
sporttehetségeket fejleszté tehetséggondozo
programok tamogatdasa” elnevezésli nyertes
palyazatanak utolso kiilsés programja 2019. majus 17-
én keriilt megrendezésre.

A Lélekkel az Egészségért Alapitvany meghivéasaval a
gyerekeknek interaktiv foglalkozast, a feln6tteknek
pedig workshopot tartottunk az iskolaban. Az Alapit-
vany Sulinyugi programja az iskolai fesziiltség-
kezelést €s a gyermekek lelki egészségét tamogatja.
Olyan egészségpszichologiai ismereteket tanitanak,
amelyek a mindennapi stressz kezelését konnyitik.
Ennek témajat az Alapitvany szakemberei komplex
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modon kezelik, igy tudjak a folyamat kulcsszereploit
elérni annak érdekében, hogy végiil egy nyelvet
beszéljenek, ugyanazokat a megoldasokat hasznalva.

Akurzus témai a stressz {6 testi-lelki tiinetei, kezelésé-
nek modjai, ¢€s technikdi voltak. Eléadonk Szigeti
Réka elmondta, hogy bizonyitottan hatékony mddsze-
reket tud bemutatni szamunkra, és az elhangzott
adatokat kutatdsi eredményekkel is alatdmasztja.
Segitdjével életkorokra szabott példakkal, pozitiv
szemléletli informaciokkal, interaktiv modszerekkel
vontak be a gyerekeket és a felnotteket a foglalkozas
menetébe. Mindenki szamdra fontos tlizenet, hogy
minden a fejben dol el. Az els6, hogy felismerjiik, ha
stresszesek vagyunk, majd az okok megsziintetése
kovetkezik. Amennyiben ez nem lehetséges, akkor is
vannak modszerek, amelyek megoldast jelenthetnek.
Erre vannak azok a gyerekek nyelvén nevezett
,bekapcsold kapuk”, felndttnyelven stresszkezeld
eszkozok, amik segitségiinkre vannak ebben. A
foglalkozasokon a gyerekek és felndttek kivaldan
felismerték sajat fesziiltségiik jeleit, €s remek példakat
soroltak fel arra, hogy milyen bevalt fesziiltségoldo
mddszereik vannak. Ezt kovetéen a szakembert6l
kaptunk tanacsokat a figyelemelterelésre, a fesziiltség
levezetésére és tovabbi Gtleteket a feltoltddés modjai-
ra.

Erdekes és hasznos informaciokkal lettiink gazda-
gabbak.

Rajkéné Tajti Andrea
[
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Iskolai sport hirek

Idén masodik alkalommal vettiink részt a Fiilei Futsal
Tornan. Négy csapatbdl a balatonvilagosi lett az elso.
A torna gélkiralya Viszt Hunor Koppany lett, 6 géllal.
Gratulalunk! A csapat tagjai: Szabo Zétény, Durmics
Attila, Veréb Adam, Uhrin Maximilian, Viszt Hunor
Koppany.

Az iskolank torténetében eldszor keriilt megrendezés-
re sakkverseny. A csapatbajnoksagban a fiilei sakk-
csapat volt az ellenfeliink. Mind a 6 tablan nagyon
kiélezett kiizdelem zajlott, rengeteg izgalom, fordulat,
aldozat, csel és csere utan végiil a fiilei csapat nyert 3
fél 2 fél aranyban. A balatonvilagosi sakkcsapat:
Antyipenké Borbéla, Hegediis Maté, Hegediis Aron,
Szabd Levente, Szoke Kristof, Benko Zsombor.

részt Siofokon. A Si6 csatorndn megrendezett verse-
nyen két futamban indultunk. Az elsd csak par cm-en,
(csak a célfoto alapjan lehetett eldonteni), a masodik
egy fél hajohosszon mulott. A nem gydztes csapat
gyOztesként tért haza, hiszen megfogadtuk, hogy
jovore, ugyanezzel a csapattal (10 fo hetedikes),
hasonlo lelkesedéssel megprobalunk érmet szerezni.
A verseny hozomanya, hogy 4 didk azota mar a
Siofoki kajak- kenu szakosztaly versenyzdje lett.

A masodik félévben az 6todik osztaly jart uszodaba, a
Galérius fiirdobe. A gyerekek nagyon élvezték ezt a
,»vizes testnevelés orat”. Koszonjiik Attila bacsinak a
sok élményekben gazdag uszas orat!

Hencz Dénes
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Apak napjara

Talan ebben az évben volt eldszor, hogy a médianak és
leginkabb a kozosségi médianak koszonhetden egyre
tobb emberhez eljutott, hogy Magyarorszagon pontosan
melyik napon tinnepeljiik az apukékat és a nagypapakat.
Hazankban, csak ugy, mint az U.S.A.-ban is junius
harmadik vasarnapjan emlékeziink meg apainkrol, bar ez
a datum valtozo orszdgonként.

Az linnep eredetét illetden tobb verzio is 1étezik. Az egyik
torténet szerint Sonora Smart Dodd volt az apak napja
megalapitasanak legnagyobb kezdeményezdje. Sonora
apja, William Jackson Smart egyedilalld sziiloként
nevelte fel kilenc gyermekét miutan elvesztette masodik
feleségét is. Sonora szerette volna kifejezni halajat és
szeretetét apja irant, ezért kedves gesztusnak tartotta,
hogy az anyak utan az apakrol is emlékezziink meg. Az
els6 apak napja 1910.junius 19-énvolt, de az tinnepet
hivatalosan 1972-ben eldszor Richard Nixon ismerte el.

Egy masik valtozat szerint 1908-bol ered az apak napja,
egy nyugat-virginiai kisvarosbdl, ahol egy szdérnyl
banyaszerencsétlenség tortént. A tragédia kovetkeztében
tobb mint 300 férfi meghalt, koztiik sok édesapa volt. Az
egyik banyasz arvan maradt lanya, Grace Golden Clayton
kezdeményezte, hogy a gyerekek emlékezzenek meg
szerencsétlenill jart édesapjukrodl, a megemlékezést pedig
apak napjanak nevezték el.

A fenti két torténet mellett nem szabad elfelejteniink,
hogy a katolikus egyhdz mar a kozépkorban is megemlé-
kezett az apakrol, de 6k marcius 19, Szent J6zsef tinnepén
koszontik Oket.

Napjainkban sokat valtoznak a nézetek az apak szerepét
illetdleg. Valtoznak a tarsadalmi elvarasok, az anyaknak
a férjeikkel szemben tdmasztott igényeik &s a férfiakban
kialakult apakép, amit meg szeretnének valodsitani. Ré-
gebben az apaknak az volt a dolguk, hogy dolgozzanak és
leginkabb anyagilag tamogassak csalddjukat. Szinte
minden anyagi felel6sség rajuk harult. Ma ez mar teljesen
masképp miikodik. A férfiak is szeretnének gyerekeik
¢letének részesei lenni szinte az elsé pillanattol fogva.
Természetesen ez nem annyira egyszerd, hiszen még
mindig 6k azok, akik megteremtik szamunkra az anyagi
biztonsagot, még akkor is, ha mi anyak szintén munkaval
toltjiik napjainkat.

Mi anyak sokat ragodunk azon, hogy a lehetd legtobbet
adjuk gyerekeinknek, a legjobbak legytlink. Kozben tele
vagyunk kétségekkel, hogy mikor hibazunk, hol rontjuk
el a nevelésiiket, elég e az, amit adunk magunkbdl
kicsinyeinknek. Sok-sok forum létezik, ahol errdl
olvashatunk, meg tudjuk beszélni egymassal. Kétségeink
kozepette egyre tobb helyrdl halljuk, hogy ne akarjunk
tokéletesek lenni, csak legytink elég jok. Tudjunk hibazni
és fogadjuk el egymas hibait. Miért ne lizenhetnénk
ugyanezt az apaknak is, - sajat ¢s gyermekeink apjanak is
- hogy nem varjuk toliikk, hogy mindent tokéletesen
csinaljanak, csak legyenek elég jok.

Szabd Balazs: Apa

Edesanyabol csupan egy van,

de Apabolis csak egy lehet.

Figyeljiink rajuk sokkal jobban,

hisznékik iskijar - mais - azatyai tisztelet.

Ne feledd, 6 volt, ki a bajban
dobott feléd ment6 kotelet,

s mig mamad ringatott,

6 gyarban huzta az igat,

am arcod szeme eldtt lebegett...

Vartad, hogy j6jjon és te gyorsan

bujtad batyujat... Mitrejteget?

Cstingtél nyakaban az ajtoban,

midon szivéhez szoritotta a cs6ppnyi fejedet.

Minden néked elmondott szoban

-hanéha térdére iiltetett -

amesékben ott volt valoban

a gyermeke irant érzett, tiszta, néma szeretet.

Kiralyné Timar Piroska
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Konyv borze, dedikalas

megvasarolni.

Szeretettel varunk minden érdekl6ddt Veresné Marica
- Befejezetlen torténet cimii konyvének dedikalasara
2019 julius 13-an 10 és 11 6ra kozott a Falunapon a
Kultirhazban. Lehetdség van a konyvet a helyszinen

MOZDUL]J
VILAGOS

ot £6¢¢

Vizi sportolj veliink! - MVSE

2019.06.20 - 08.22-ig minden csiitortokon 16.30 - 18.30 kozott
lehetdséget biztositunk vizi sportolasra.

Ingyen probalhatod ki a kajakozast vagy akar egy evezést SUP-on
ilve/allva. Ha van kedved, gyere a parti nadfedeles épiilethez (a
Club Aligaban) és keress mosolygd embereket, akik segiteni
fognak.

Mozdulj Vilagos Sport Egyesiilet
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Juliusi filmajanlo
Bar tombol a nyar, és nagy a hdség, mégis vannak,
akik egy adott estén szivesen leiilnek megnézni egy
filmet, vagy szivesen elmennek moziba. Ezeknek az
embereknek ajanlom ezt a filmbemutatot.
Az els6 film amirdl irni szeretnék, az egy viszonylag
régebbi film 1j feldolgozasa, ami jelenleg fut a mozik-
ban. Ez pedig nem mas, mint a Men In Black- Sotét
zsaruk a Fold koril. A torténet kozéppontjdban M
tigynok (Tessa Thompson) all, aki gyermekkoraban
talalkozik egy foldonkiviilivel, és az elkovetkezd 20
évét ezen lények felkutatasaval tolti. Ez meg is hozza
sikerét, és megtalalja a sotét zsaruk egyik kdzpontjat.
Az ottani fonok, O ligynok felveszi 6t gyakornoknak,
¢s Angliaba kiildi 6t egy bevetésre, ahol talalkozik H
ugynokkel (Chris Hemsworth), aki végiil az ideiglenes
tarsa lesz. Azonban egy balul sikeriilt akcié utan
téglara kezdenek gyanakodni a cégnél. Valamint
megjelenik két, az lirbol érketd, nem tdl baratsagos
Iény, akik ellen kénytelenek felvenni a harcot.
Humoros, porgds, akcidoduas Sci-fi, kifejezetten
szerethet6 karakterekkel. 12 éves kortdl ajanlott.

INTERNATIONAL

A masik amit ajanlok egy filmsorozat, aminek szintén
vannak régebbi részei, azonban az Ujabb filmjeit
szeretném bemutatni. A sorozat elsd része az X-men:
Elsok. Ezen torténet kozéppontjaban mutansok allnak,
akiknek kiilonleges erejiikk van. Erik Lensherr-nek
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példaul a fémekkel kapcsolatos ereje van, hisz ezeket
képes mozgatni. Charles Xavier egy telepata, a vele
¢l0 Raven-nek pedig alakvalté képessége van. Bar
ezek az emberek kiilonbozd utakon jarnak, egy feltling
ellenséges mutansokbdl allo csapat 6sszehozza Oket.
Charles és tarsai tovabbi, fajtajukbol valok utan
kezdenek kutatni. igy keriil melléjiik példaul Hank,
aki labujjait kézként tudja hasznalni. A csapat felveszi
a harcot az ellenséggel, s megprobalja megakadalyoz-
ni egy esetleges habortu kitorését. A filmsorozat
kovetkez0 része az X-men: Az eljovendé mult napjai,
amelynek eseményei két kiilon iddsikban jatszodik.
Az egyikben a mar idds X-men-ek vivnak haborut az
tgynevezett Orrobotokkal. Ebbél az idésikbdl kiildik
vissza Logant, masnéven a Farkast, a multba azért,
hogy megakaddlyozzon egy olyan hibat, ami a
jovobeni haborut eredményezi. A férfinak fel kell
keresnie a fiatalkori Charles Xavier-t és Erik Lens-
herr-t, és Gjra 6sszehozni az egykori csapatot, hogy
megeldzzék a mutansellenes program kialakuldsat.

A filmsorozatnak még két tovabbi része van, az X-
men: Apokalipszis, valamint az X-men: S6tét fonix,
amely jelenleg megy a mozikban. Ezeket egy
kovetkezo ajanloban fogom bemutatni.
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